
 
 
 
 
 
 
     
 

  

Verksamhetsplan för UA Örebro Region 2011 
 
Medlemmar 

Unga Allergiker Örebro Region är en lokalförening under riksförbundet Unga Allergiker 
som är en ungdomsorganisation av och för barn och ungdomar med astma och allergi. 
Vår uppgift är därför att samla människor mellan 7 och 29 år som medlemmar i 
organisationen. Vi ska bedriva verksamhet av och för barn och ungdomar på unga 
allergikers villkor där alla har lika värde.  
 
Under året kommer vi att verka för att värva fler medlemmar till vår lokalförening genom 
att sprida information om Unga Allergiker Örebro Region. 
 
 
Aktiviteter 

Under året utför föreningen ett antal aktivteter för medlemmar i föreningen.  Beroende på 
ekonomi och efterfrågan bestäms antal aktiviteter som genomförs. Följande är förslag på 
aktiviteter som föreningen kan genomföras under året:  

• Go cart  
• Curling 
• Spa kväll 
• Bowling 
• Bio 
• Paintball 
• Helgkurs i dans med ev Tobias från Let´s dance 
• Skateboard träning med Ben Simons 
• Minigolf 
• Matkväll hur man arrangerar en fest vad att tänka på? 
• Tennis 
• Spela playstation 
• Skridskor 
• Pysselhelg 
• Pingisturnering 
• Brännboll 
• Fika 
• Filmkväll 
 
 

 

Information 

Information om aktiviteter och liknande skall ske genom postutskick, nyheter på Unga 
Allergikers hemsida och via Örebro Regions Facebook-sida.  
 
 
 
 


