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Tre, tva, ett... Podangjakt!!!

Har om veckan startade en tavling mellan UA's lokalféreningar, en tavling dar lo-
kalféreningarna tavlar i att varva sa manga medlemmar som mgjligt innan arets slut.
Lokalféreningarnas engagemang i tavlingen smittade av sig pa bade forbundssty-
relsen och kanslipersonal. Vi vill féra inspirationen och tavlingspeppen vidare i hela
organisationen. Darfor startar den 1 december en podngjakt for dig som medlem!

Genom att samla poang tavlar du om fina priser. Principen ar enkel: en varvad
medlem ger en poang. Var tredje podang ger en biobiljett. De fem som samlar ihop
hogst poang vinner dessutom presenkort fran cdon.com till ett varde av 250 - 1000 kr.

Hur gar varvningen till?

Du samlar podng genom att antingen vérva helt nya medlemmar eller genom att fa
medlemmar att gora sin aktiva handling for 2011. Fér att dina poang ska registreras
i tavlingen anvander du talongen som medfoljer i SNOR. Den behover endast vikas
och tejpas ihop och laggas pa postladan nér den &r ifylld. Eller sa kan du fylla i dina
varvningar pa hemsidan (http://ungaallergiker.se/medlemskap-blimedlem). Men
glom inte da att fylla i ditt namn och fodelsedatum i 6vrigt-rutan, for att vi ska kunna
ge dig dina poang.

Podngjakten startar den 1 december och avslutas den 20 december. For att kunna fa
poang for dina varvningar maste du senast den 20 december ha lagt din ifyllda tal-
long pa postladan eller fyllt i de pa hemsidan.

Vill du halla koll pa laget? Folj oss pa facebook, twitter och hashtagen #UAvarvarflera

Lat poangjakten borjal!

Vi bjuder in till
tartbyggarverkstad!

Ar du mellan 5 och 12 ar? Gillar du att baka tarta? Vill du komma pé tértkalas?

Under februari manad 2012 anordnar UA en tartbyggarturne runt om i Sverige. Det
ar ett perfekt tillfélle for dig som vill bygga din egna tarta av ingridienser som du tal
tillsammans med massa andra UA-medlemmar fran din ort. Sjalvklart blir det ett
oférglomligt kalas med allt vad ett kalas innehaller!

Tartkalaset kommer att komma till féljande orter i landet:

- Stockholm: 18 februari

- Malmé: 19 februari

- Edsbyn: 25 februari

- Varmland: 25 februari

Mer info om adress och tid far du i samband med att din anmadlan
bekréftas.

Anmalan skall innehalla namn, fédelsedatum, adress,

malsmans namn och telefonnummer, vilken stad du vill delta i samt
dina eventuella allergier. Skicka din anmalan till tarta@ungaallergiker.se senast den 9
januari. Forst till kvarn far forst bakal!

GIom inte heller att gora din aktiva handling eller bli medlem innan kalaset!

Vill du ha ett kalas i din stad? Kontakta oss pa tarta@ungaallergiker.se sa hjélper vi till!

Ledarskapsutbildning

och lokalforeningstraff

Den 10-13 november var det da
antligen dags for Unga Allergik-
ers Ledarskapskonferens och
Lokalféreningstraff. Det var en
helg fylld av vérdefulla tankar och
diskussioner samt manga glada
skratt.

Helgen startades med att vi
larde kdnna varandra och fick en
presentation av projektet Krav
Rokfritt. Under helgen fick del-
tagarna ta del i nyttiga och
larorika  foreldsningar, larorika
samtal och roliga och smarta
ovningar for att testa sina kun-
skaper. Lisa hade bjudit in kompe-
tenta och inspirerande forelasare,
och bidrog sjélv med matnyttig in-
formation och mangder av pepp.

| tva dagar fick deltagarma lara sig
mer om ledarskap och grupper
innan det var dags att sdga hej da.
Trots ett sorgligt avsked sa 6kade
peppen med de lokalféreningsak-
tiva och inspirerande diskussioner
om hur lokalféreningarnas arbete
kan utvecklas.

Trots att helgen var inspirerande
och peppande var det till slut dags
att dka hem. Forbundsstyrelsen
akte hem med en férhoppning av
att fa se alla snart igen!



Halsning fran
Dalarna

Hej UA Dalarna har.

Nu &r vi pd uppgang och vi langtar efter
att ha en forening hér i Dalarna. Vi job-
bar for att vi ska gora sa roliga saker som
mojligt for oss som ar allergiska men vi
startar en inte bara for oss i Dalarna utan
vi ténkte dven bjuda in Halsingland &
Gavleborg. Vi jobbar dven ocksa for att
alla ska fa nya vanner for det ar ju alltid
kul med kompisar. Skulle ni vilja gd med
i var forening ar det bara att hora av sig.
Vi ska ha vart forsta arsmote nu den
3 december och da tdnkte vi dven
bjuda in Astma & Allergiférbundet.
Ha det sa bra allihopa.

Med vénlig hélsning UA Dalarna
Tommy Funk
Tommy _94fu@hotmail.com

GIom inte att gora din
aktiva handling!
Ga in pa http://www.un-
gaallergiker.se/medlems-
kap-aktivhandling nu!
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Bli var miljokompis
Unga Allergiker forsdker nu hitta vdgar
att kommunicera med vara medlemmar
pa ett mer miljovanligt vis, precis som ni
medlemmar beslutade pa Riksoverlag-

gningen 2010.

Vi hoppas darfor att du vill meddela oss
din e-postadress och ditt mobiltelefon-
nummer. Da kan du fa SNOR och andra
utskick via mail istéllet for sa har i brev-
ladan, liksom i framtiden dven informa-
tion om vara aktiviteter till din mobil.

Hor av dig till oss:

Via e-post: info@ungaallergiker.se
Eller via sms till: 0707-88 44 67

Glom inte att skriva bade mobilnummer
och e-postadress.

Skriv ocksa med att ni godkanner att vi
skickar information fran UA till er.
Era uppgifter kommer inte att anvandas

av ndgon annan dn Unga Allergiker

Forbundet har haft ett underbart ar med konferens, lager, lokalférenings-
pepp och minnen for livet.
2011 har gatt snabbt, ett projekt har tagit slut men ett annat har pabdrjats.

Det hander saker. Och 2012 kommer bli minst lika fantastiskt!
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UngaAllergiker Unaga Allergiker
Skolgardar o rékning - en ickefraga! Las pressmeddelandet har
bit_ly/tecar 11 Seravrakdritt
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UngaAllergiker Unoa Allergiker
Nu séker vi en projektledare till Krav Rékfritt! Ar det du? Eller kanske
nagon du kanner? fb.me/Oo1dkfsC
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UngaAllergiker Unoa Allergiker

David har bloggat om helger{s arsmdte med LSU (Sveriges
ungdomsorganisationers paraplyorganisation) fb.me/1vhjsK\Wol

UngaAllergiker Unoa
Kom igen Reinfeldt, gér nagot som motsvarar dettal Istallet hander
INGETIN???__ fb. me/SiBo2A0)j

Allergiker

UngaAllergiker Unoa Allergiker =l
Om man skickar en aktiv handling som en teckning blir vi pa unga
allergiker valdigt gladal Som den har fina vi_ fb me/UHASK4T
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UngaAllergiker Uinga Allergiker
Vill du jobba hos 0557 Unga Allergiker sdker nu en person som vill
jobba med Extraarbete medlemshantering och... fb.me/1eETSplel

4 o

info@ungaallergiker.se, 08-32 80 75, Vastmannagatan 24, 113 60 Stockholm



