nga allergiker.

Riksforbundet Unga Allergikers verksamhetsplan 2010-2012

Unga Allergiker (UA) ar ungdomsforbundet av och for barn och ungdomar med astma, allergi
och/eller 6verkanslighet. Var uppgift ar att bedriva verksamhet av och fér barn och ungdomar
mellan 7 och 29 ar pa ungas villkor, dar alla har lika varde. Vi verkar for bra fritid och
utbildning av barn och ungdomar med astma, allergi och/eller annan Overkanslighet.
Riksforbundet Unga Allergiker verkar ocksa for bildandet av lokala Unga Allergikerforeningar.

Var malsattning kan delas upp i tva delar. Den forsta delen ar att verka for att alla
medlemmar genom kunskap, aktivitet och engagemang, ska bli starkta i sin egen situation. |
den andra delen leder samma kunskap och engagemang till en formaga och en styrka att
paverka omgivningen. Detta genom att stalla krav pa makthavare, samhallet, foretag och
medmanniskor for att uppna goda levnadsvillkor for barn och ungdomar med astma, allergi
och/eller annan ¢verkénslighet.

Under kommande mandatperiod vill vi fortsatta dela in vara medlemmar i foljande
malgrupper for att lattare kunna fokusera pa gruppernas behov:

Yngre Unga Allergiker: 7-12 ar

Medelalders Unga Allergiker: 13-19 ar

Aldre Unga Allergiker: 20-29 &r

Var ambition &r att arrangera minst tva aktiviteter per malgrupp under mandatperioden.
Yngre Unga Allergiker

o Skolturné

For att kunna forbattra bemétande av astmatiska/allergiska ungdomar i skolan vill vi uppréatta
ett projekt/samarbete dar UA tillsammans med olika skolor och lararféreningar kan arbeta
fram en plan for att tillgangliggora utbildningen for alla. | detta arbete vill vi ocksa utveckla en
skolturné dar vi har ett utarbetat program som vi erbjuder skolor runt om i Sverige for att
prata tillganglighet och funktionalitet inom astma och allergi. Skolturnén ska i detta steg rikta
sig mot de yngre arskurserna.

. Lekfestival

Under en dag kommer UA arrangera en festival for de yngre medlemmarna som med sang,
musik, lekar och andra aventyr far kanna sig speciell. Grundtanken for festivalen ska vara att
det ska vara "allergikerns/astmatikerns drém”, det ska vara tydlig information och risken att
ma daligt p.g.a. sina allergier ska vara minimal.

. Vinterlager
Tidigare vinterlager har varit uppskattade av deltagarna och UA vill géra dessa till ett

aterkommande event.

Medelalders Unga Allergiker

. Sommarlager
o Skolturné

Skolturnén ska anpassas for att moéte en aldre publik i hégstadiet och gymnasiet. Workshops
och seminarier for eleverna och lararna ska kunna erbjudas.
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Aldre Unga Allergiker

. Konferens
Vi vill anordna en konferens med fokus p& politiskt engagemang och mdjlighet att paverka i
fragor rorande astma och allergi.

. Ledarutbildning
For de aldre medlemmarna som vill ta storre plats i forbundet eller i andra organisationer ska
en utbildning kring ledarskap med tillganglighet, funktionalitet och mangfald i fokus anordnas.

Medlemsvarvarkampanj

For att kunna inspirera lokalforeningar och medlemmar vill vi genomfdra en
medlemsvarvningskampanj dar lokalféreningarnas engagemang star i fokus. Riksforbundet
ska finnas som ett stdd och utarbeta en lathund som lokalféreningarna ska kunna arbeta
utifran.

Samarbeten
Under kommande mandatperiod vill vi fortsatta fokusera pa samarbete med andra
funktionsforbund i Sverige, Europa och varlden.

Vi vill under de kommande tva aren arbeta fram en utbildning med checklista for att hjalpa
andra organisationer att inkludera vara medlemmar utan att vara medlemmar ska kanna sig
som ett hinder/problem. Denna utbildning bor &ven kunna anpassas for att tacka en bredare
malgrupp innefattande féretag och andra verksamheter. Speciellt kan detta vara intressant
for foretag da det med stor sannolikhet kommer inféras @annu en diskrimineringsgrund i
diskrimineringslagstiftningen rorande otillganglighet.

Hemsidan
Hemsidan ska underhdllas och uppdateras pa kontinuerlig basis. Den ska i forsta hand
innehalla information om vad som hander i féreningen, nationellt som lokalt.

S.N.O.R. (Styrelsens Nyheter Och Rapporter)

Foreningens nyhetsbrev nar ut till alla medlemmar for att informera dessa om vad som
hander i Unga Allergiker och annat intressant i var varld. Att halla kontakten med
medlemmarna &r angelaget, varfor S.N.O.R. ar en viktig del i foreningens sammanhallning.
Malet ar att S.N.O.R. ska ges ut regelbundet under aret, atminstone en gang per arstid.
Under mandatperioden skall styrelsen fortsatta erbjuda méjligheten till att lasa S.N.O.R. via
mail. UA ska undersoka mojligheten att skapa matnyttigare nummer av S.N.O.R. till vara
medlemmar efter efterfragan i medlemsundersokningen.

UA ska under mandatperioden skicka ut en uppmaning till befintliga medlemmar att uppge
sin mailadress.

Lokal verksamhet

UA’s medlemmar tillhdr olika lokalféreningar beroende pa& var i Sverige de bor.
Lokalféreningarna, som har sin egen styrelse och skoter sin egen ekonomi, har som sin
framsta uppgift att erbjuda aktiviteter for sina medlemmar pa lokal niva. Unga Allergiker ska
den kommande mandatperioden arbeta for att fler lokalféreningar bildas, eftersom dessa har
lattare att fanga upp och engagera medlemmar i naromradet.



nga allergiker.

Stddet av en lokalféreningsombudsperson har visat sig ge stort resultat i engagemanget pa
lokal niva, var ambition ar att fortsatt kunna erbjuda vara lokalféreningar detta stod.

For att UA ska engagera fler ungdomar i forbundet vill vi under perioden anordna en
"roadtrip” for UA:s lokalféreningar och andra intresserade organisationer, exempelvis lokala
Astma- och Allergiféreningar. Roadtripen kan ses i tva delar dar den ena delen riktar sig mot
de lokala UA féreningarna dar vi vill inspirera dem till att anordna mer omfattande aktiviteter
dar UA riks kan ansvara for en aktivitet under ett pa forhand bestamt antal timmar. Den andra
delen riktar sig mot andra intresseorganisationer som kan vara intresserade av att UA
anordnar en aktivitet for dem. Det ska finnas ett grundprogram for att engagera ungdomarna
men som kan anpassas efter malgrupp, omstandigheter och behov hos gruppen som
besdks.

Tillganglighet
Just nu ar tillganglighetsfragan mycket omdiskuterad. UA vill vara aktiv i dessa diskussioner
for att belysa astma, allergi och 6verkanslighet som en funktionsnedséttning. Of6rstaelsen ar
ofta stor i denna fraga, eftersom vara sjukdomar ger dolda funktionsnedsattningar. Om UA
kan oka forstaelsen ar det darfor ett stort framsteg, varfor detta ar nagot vi fortsatt vill lagga
ner energi pa.

Naven i bordet

Projektet startades upp igen i slutet av 2009 och ska fortsatta till 2011. Namnet "Naven i
bordet” kommer ifran att Unga Allergiker tycker att det nu far vara slut med diskriminering av
allergiker och astmatiker. Det borde ju vara sjalvklart att alla barn och ungdomar far lunchmat
i skolan, att alla kan aka med pa klassresan och kunna aka skolbuss om sa behovs. For en
del barn och ungdomar ar det inte sd, utan de begransas av sin astma och/eller allergi. Det
vill vi andra pa!

Genom att upplysa vara medlemmar om hur man gér om man diskrimineras, prata med
politiker, skriva inséandare till tidningar etc. ska vi vara med och bidra till en battre vardag for
vara medlemmar.

Utvecklandet av UA

Under foregdende mandatperiod fortsatte ett arbete med att forandra och utveckla UA, ett
arbete som ska fortgd under kommande period. Syftet med detta ar att ha en férening som
aktivt arbetar efter medlemmarnas onskemal samt aktuella fragor.

Kommande styrelse ska exempelvis jobba med att:

— Foreningens skriftliga material kanns frascht och uppdaterat

— Vara stadgar kontinuerligt ses 6ver for att folja foreningens arbete i nutiden, men ocksa sa
att medlemmarna ska tycka att de ar lattforstaeliga.

— Var styrelseformation &r den mest effektiva och att de som sitter med i styrelsen gor det de
atagit sig att gora.



