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KOST

Mat ar en viktig och rolig del av ett arrangemang men det ar samtidigt nagot som
personer med allergier ofta oroar sig for. Eftersom vi har deltagare med fodoam-
nesallergier stalls det hogre krav pa maten, och vad det innebar kan ni lasa om i
detta avsnitt. Det ar for att bade vi och ni ska vara sakra pa att maten ni serverar ar
allergisaker, for att arrangemanget ska bli sa bra som mojligt for alla deltagare!

Kostpreferenser/allergier

Inledningsvis ar det viktigt att sarskilja allergier fran kostpreferenser. Kostpreferen-
ser ar nar en person av olika skal valjer att avsta fran sarskilda livsmedel. Om en
person har en allergi finns det inget val, da maste denna person undvika att fa i
sig livsmedlet for att slippa fa en allergisk reaktion. En allergisk reaktion kan visa
sig pa olika satt, men nagra exempel ar klada, utslag, magont, diarré, krakningar,
andnaod eller anafylaktisk chock. Vid en anafylaktisk chock behover ambulans
tillkallas. For att undvika dessa reaktioner ar det viktigt att allergier tas for just
allergier — och inte en preferens.

Fodoamnesallergier/intolerans/éverkanslighet

Oavsett om det handlar om en allergi, intolerans eller dverkanslighet ar det viktigt
att vara noggrann med maten som serveras. Det ar svart att veta hur en person
reagerar vid kontakt med allergenet och darfor ska forsiktighet alltid beaktas.
Detta galler vid alla delar i matlagningsprocessen, som att anvanda olika skarbra-
dor och knivar, olika kastruller och att inte servera allergimat pa samma fat som
den vanliga maten. Oftast gar det bra att anvanda samma redskap om de diskas
ordentligt innan tillagning.

Luftburna allergier

De flesta med fodoamnesallergier blir bara sjuka om de ater livsmedlet, men

det finns ocksa de som blir sjuka av att bara vara i narheten av livsmedlet. Det
kallas da luftburen allergi. Nagra exempel pa livsmedel som kan ge en luftburen
reaktion ar notter, agg, fisk, skaldjur och citrus. Personer med luftburen allergi kan
ofta inte ata mat som tillagats i narheten av livsmedlet de ar allergiska mot, darfor
ar det bast att utesluta livsmedlet fran allas mat.

Forutom mat och fika som serveras till deltagarna kan det vara nodvandigt att se
Over andra platser dar livsmedlet kan dyka upp, som till exempel ett cafe eller en
kiosk I lokalen. Vid luftburen notallergi behover till exempel allt som innehaller
notter tas bort fran forsaljningen den dagen. Vidare kan det vara nddvandigt att
satta upp skyltar i lokalen som undanber besokare att ata exempelvis notter. Alla
tanker kanske inte pa att det kan vara livshotande for nagon annan att ppna en
pase notter under evenemanget.

Kontaminering

Det ar viktigt att vara medveten om att aven valdigt sma mangder av ett livsmedel
kan gora att en allergisk person far en reaktion. Kontaminering brukar man kalla
det nar allergener (de amnen som orsakar allergi) rakar folja med till en ratt som

ma www.ungaallergiker.se

UNBA ALLERSIKER




annars ar allergisaker. Kontaminering kan ske vid tillagningsprocessen om
samma redskap anvands till tva olika matratter. Det kan aven ske om de fardiga
ratterna ar uppstallda i narheten av varandra, sa att det finns en risk att mat
spiller over till en annan bytta. FOr att motverka kontaminering kan man vid
buffé se till att stalla olika ratter en bit ifran varandra. Det kan ocksa vara bra

att satta upp skyltar om att det ar viktigt att inte anvanda samma slev till flera
olika byttor. Det enklaste ar att undvika buffé och istallet servera mat i
individuellt packade karl.
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Vi som arrang&rer ansvarar for:

» Att tillhandahalla en tydlig allergilista till de som ansvarar for maten.

» Att vara behjalpliga vid menyforslag anpassade efter de behov vi har.

» Att gora kompletterande inkOp om en deltagare endast kan ata en sort av
ett livsmedel.

Ni som tillagar/hanterar maten ansvarar for:

u
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» Att ni ar sakra pa vilka ratter som innehaller vilka ingredienser, och att dessa kan |
redovisas pa begaran. Ett bra alternativ ar att alltid skriva ut ingredienserna (aven
for buljonger och kryddmixer) och lamna dessa dar maten serveras, sa |
deltagarna sjalva kan ta del av det. 0
[1
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» Att ni anvander olika verktyg for tillagandet av olika ratter, eftersom endast
smulor av nagot en allergisk person inte tal kan gora hen sjuk.

» Att karlen ni anvander vid tillagning ar ordentligt diskade sa inga allergener
riskerar att folja med fran nagot som tidigare tillagats.

» Att maten serveras pa ett satt som minimerar risken for kontaminering mellan
olika ratter.
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CHECKLISTA — KOST

L] Kosten ar planerad utifran allergilistan som arrangoren
tillhandahallit.

L1 Personalen som lagar maten ar saker pa vilka allergier som finns pa
arrangemanget och kanner sig sakra pa att laga mat fri fran detta.

[1 Kosten ar tillagad pa ett allergisakert satt, dar olika redskap
anvants till olika ratter och dar alla redskap diskats ordentligt
emellan och innan anvandning.

L] Maten ar uppstalld pa ett allergisakert satt, dar risken for
kontaminering mellan ratter ar liten.

L1 Det finns en ingrediensforteckning pa de olika ratterna, och de
som serverar maten kanner sig sakra pa vilken mat som ar till vilken
person.
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LOKAL

Vi har deltagare som ar allergiska mot kvalster eller har astma. Personer som har
allergi mot kvalster reagerar pa kvalstret som finns i damm, och kan fa symtom
som rinnande nasa, kliande ogon, nysningar och nastappa. Personer med ast-
ma kan fa symtom som svarigheter att andas, hosta eller andning med pipande/
vasande ljud. Med deltagare som har nagon av dessa diagnoser behover man
vara extra noga med att se till att lokalerna ar valstadade och har en fungerande
ventilation.

Ventilation

En god ventilation ar en forutsattning for att alla i lokalen ska ma bra och det ar
sarskilt viktigt for personer med astma. Det ar viktigt att forsakra sig om att OVK
(obligatorisk ventilationskontroll) ar godkand. Det ar ocksa viktigt att det inte
befinner sig fler personer i lokalen an vad som ar tillatet med hanvisning till luft-
kvaliten.

Mobler och textilier

Vissa mobler eller inredning ar mer benagna att samla pa sig damm som kan
skapa svarigheter for en person med kvalsterallergi eller astma. Detta galler till
exempel gardiner, heltackningsmattor, mobler med textilier som soffor eller
fatoljer samt kuddar. Vid ett arrangemang med kvalsterallergiker samt astmatiker
ar det darfor viktigt att stada dessa utrymmen extra noga, och plocka bort de
textilier som ar onddiga fran lokalen. Det kan till exempel vara battre att stalla ut
en soffa till ett annat rum for att alla ska kunna vistas i lokalen och ma bra.

Det ar aven viktigt med dunfria tacken och kuddar.

Stadning

Vissa deltagare, sasom astmatiker och kvalsterallergiker, ar extra beroende av

en fungerande stadning for att ma bra. Ibland ar det darfor nddvandigt att
arrangoren koper in extra stadning for att se till att det ar sa lite damm och
partiklar i rummet som maojligt. Stadningen behover ske med doftfria rengorings-
medel.
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Vi som arrangOrer ansvarar for:
» Att vid behov kopa in extra stadning av lokalerna.

» Att inforskaffa doftfria stadmedel om det inte ar mojligt for lokalansvariga att
gora detta.

» Att noggrant stada alla utrymmen sa aven astmatiker och kvalsterallergiker kan
delta pa arrangemanget.

» Att OVK ar godkand och attinga lokaler blir dverfulla.

» Att plocka bort de textilier som ar mojliga att plocka bort.
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Ni som har ansvar for lokalen ansvarar for: |
I
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|
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CHECKLISTA - LOKAL

L1 OVK ar godkand.
LI Textilier ar bortplockade i den man det ar mojligt.
L1 Lokalen har dunfria tacken och kuddar.

LI Lokalen ar valstadad med oparfymerade produkter.
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STARKA DOFTER

Vi har deltagare med doftoverkanslighet, vilket innebar att man reagerar pa starka
dofter. Dofter kan komma i manga olika former, sasom parfym, parfymerade
hudvardsprodukter, blommor, rok, rengoringsmedel och tvalar. Om en person
med doftoverkanslighet kommer i kontakt med starka dofter kan reaktionen
innebara besvar i hals, nasa och luftvagar, yrsel, huvudvark och trotthet. Det ar
darfor viktigt att undvika starka dofter under arrangemanget for att vara deltagare
ska ma bra.

Parfymer och andra doftsatta produkter

Parfymer och parfymerade produkter kan verka trevliga, men kan forstora

dagen for en person med doftoverkanslighet. Under arrangemanget ar det viktigt
att bade deltagare och personal kommer fria fran dofter. Det galler dels parfym,
men aven andra produkter som kanske inte kanns lika sjalvklara. Nagra exempel
ar harspray, parfymerad deodorant, hudkramer, schampo och skoljmedel.

RAkning

ROk ar nagot som manga inte tanker pa som en doft men det kan bidra till en
kraftig reaktion for en doftoverkanslig. FOr att deltagarna ska kunna ta sig in och
ut ur lokalen far rokning inte ske i anslutning till nagon av entréerna. For att
minska doften rokning l@amnar efter sig kan man ta pa sig ett extra ytterplagg som
sedan hangs undan nar man ar inne i lokalen igen. En vanlig fallgrop vid rokning
ar att anvanda parfym for att dolja roklukten, nagot som naturligtvis skapar annu
mer problem for doftoverkansliga.

Vaxter

Vaxter ar en trevlig inredningsdetalj i lokaler som ocksa kan fungera som
luftrenare. Tank dock pa att ha doftfria vaxter for att undvika att deltagare mar
daligt av lukterna.

Tvalar

Glom inte att byta ut tvalar pa toaletterna till doftfria varianter, annars sprids
dofterna fran tvalarna i lokalen nar deltagarna tvattar handerna.

Stadning

Som tidigare namnt ar det viktigt att stadning utfors med doftfria
rengoringsmedel for att undvika att en person med doftoverkanslighet
reagerar pa doften som sitter kvar efter att stadningen ar fardig.
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Vi som arrangorer ansvarar for:

» Att meddela alla deltagare att de ska komma till arrangemanget doftfria.

» Att ta med eller betala for inkdp av doftfria tvalar om det inte redan finns.

» Att bistd med doftfria rengdringsmedel for stadning om detta inte redan
anvands.

» Att meddela personalen att de ska komma till arrangemanget doftfria.
» Att plocka undan eventuella doftande vaxter.

i
i
i
i
Ni som arbetar i lokalen ansvarar for: i
i
i
» Att stada med doftfria rengoringsmedel. I

L
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CHECKLISTA — STARKA DOFTER

LI Personalen som ska arbeta under arrangemanget ar meddelade
om att de ska komma fria fran dofter.

L1 Vaxter som doftar ar bortplockade fran lokalerna dar
arrangemanget sker.

L1 Tvalar med doft ar utbytta mot doftfria tvalar pa alla toaletter.
[ Stadning ar utford med doftfria stadmedel.

L1 Vi ser garna att personalen inte roker under var vistelse, men det
far ocavsett inte paverka oss, var verksamhet eller vara deltagare
Overhuvudtaget. Vid eventuell rokning sa ska ett ytterplagg tas pa
som efter rokning tas av och hangas undan.
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POLLEN OCH PALSDJUR

Vi har deltagare som ar allergiska mot pollen och palsdjur. Personer med
pollenallergi reagerar pa pollenet i blommor, trad, buskar och gras och kan fa
symtom som rinnsnuva, nysningar, klada i halsen och trotthet. Personer med
palsdjursallergi reagerar pa amnen i djurets saliv, urin, talgkortlar eller pals

och kan fa symtom som rinnande nasa, nysningar eller kliande égon. Med
deltagare som ar allergiska mot palsdjur eller pollen ar det extra viktigt att inte ha
nagra djur i lokalerna, att inte gosa med djuret innan man gar hemifran samt att
inte ha oppna fonster under pollensasongen.

Palsdjur i lokalerna

Det viktigaste att tanka pa nar en deltagare har palsdjursallergi ar att inte ha
palsdjur i lokalerna. Om det vanligtvis ar palsdjur i lokalen maste det stadas
mycket noggrant for att minimera mangden allergener. Da vissa har sa svar
allergi att stadning inte racker behover vi meddelas i de fall palsdjur ofta ar

dar for att ta stallning till att eventuellt byta lokal.

Information till personal och deltagare

Innan arrangemanget ska personal och deltagare informeras om att komma

till arrangemanget i klader som inte varit i kontakt med palsdjur. Det ar viktigt
att djuragare inte klappar sina palsdjur innan de gar hemifran, da palsdjursaller-
gen inte bara finns i palsen pa djur. Allergenerna kan folja med aven om det inte
ser ut som att kladerna har nagot har pa sig. Eftersom vissa arbetsmiljoer tillater
palsdjur pa jobbet ar det aven viktigt att informera personalen i god tid sa att de
kan hitta andra lOsningar for sina djur under den aktuella dagen.

Pollenallergi

Det ar viktigt att tanka pa att inte ha nagra dppna fonster under pollensasongen,
eftersom pollen da kan komma in i lokalen och gora att pollenallergiker mar
daligt. Om fonstren varit bppna dagarna innan arrangemanget ar det extra viktigt
att stada noga for att minimera pollenet i lokalerna. Det ar ocksa viktigt att
arrangoren inte klipper graset under var visteles pa platsen.
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0 Vi som arrangorer ansvarar for:

» Att informera deltagare pa arrangemanget att komma dit i klader som inte varit
I kontakt med palsdjur.

Ni som arbetar i lokalen ansvarar for:

komma dit i klader som varit i kontakt med palsdjur.

» Attinte Oppna fonster under arrangemanget.

» Att arrangoren inte klipper graset under var vistelse pa platsen.

I
[
[
» Att informera personalen om att inte ta med palsdjur till lokalerna, samt attinte |}
[
[
[ |
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CHECKLISTA — POLLEN & PALSDJUR

LI Personalen som ska arbeta under arrangemanget ar meddelade
om att inte ha med palsdjur till lokalen.

L1 Personalen som ska arbeta under arrangemanget ar meddelade
om att inte ha klader pa sig som varit i kontakt med palsdjur.

L1 Personalen som ska arbeta under arrangemanget ar meddelade
om att de inte ska Oppna nagra fonster under dagen.
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L] Kosten ar planerad utifran allergilistan som arrangoren
tillhandahallit.

L1 Personalen som lagar maten ar saker pa vilka allergier som finns pa
arrangemanget och kanner sig sakra pa att laga mat fri fran detta.

[1 Kosten ar tillagad pa ett allergisakert satt, dar olika redskap
anvants till olika ratter och dar alla redskap diskats ordentligt
emellan och innan anvandning.

L] Maten ar uppstalld pa ett allergisakert satt, dar risken for
kontaminering mellan ratter ar liten.

L1 Det finns en ingrediensforteckning pa de olika ratterna, och de
som serverar maten kanner sig sakra pa vilken mat som ar till
vilken person.

L] OVK ar godkand.

L1 Textilier ar bortplockade i den man det ar mojligt.
L] Lokalen har dunfria tacken och kuddar.

L] Lokalen ar valstadad med doftfria stadmedel.

L1 Personalen som ska arbeta under arrangemanget ar meddelade
om att de ska komma fria fran dofter.

L] Vaxter som doftar ar bortplockade fran lokalerna dar
arrangemanget sker.

LI Tvalar med doft ar utbytta mot doftfria tvalar pa alla toaletter.

L] Viser garna att personalen inte roker under var vistelse, men det
far oavsett inte paverka oss, var verksamhet eller vara deltagare
oOverhuvudtaget. Vid eventuell rokning sa ska ett ytterplagg tas pa
som efter rokning tas av och hangas undan

LI Personalen som ska arbeta under arrangemanget ar meddelade
om att inte ha med palsdjur till lokalen.

L1 Personalen som ska arbeta under arrangemanget ar meddelade
om att inte ha klader pa sig som varit i kontakt med palsdjur.

L1 Personalen som ska arbeta under arrangemanget ar meddelade
om att de inte ska Oppna nagra fonster under dagen.
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