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Alva Näsström, Förbundsordförande	
Klara Lundahl, Generalsekreterare

Unga Allergiker (UA) har en vision om att skapa 
ett samhälle där astma och allergi inte är be-
gränsande. I uppdraget ingår allt från att påverka 
samhället i stort till att jobba för varje ung indi-
vid. 

Verksamhetsåret 2022 har visat på värdet av att 
vi återigen kan ha fysiska träffar både nationellt 
och lokalt vilket lett till ett ökat engagemang 
såväl på lokal som nationell nivå.

Vi har kunnat genomföra sommarläger, barnlä-
ger och Riksöverläggning tillsammans med våra 
medlemmar på olika platser runt om i landet 
samt genomfört lokala träffar. 

Vi har lyft projekt som Övergången mellan barn- 
och vuxenvård, Matpatrullen, Rätt maträtt och 
mycket mer. 

Vi tar med det positiva uppsving vi haft 2022 med 
in i 2023 för att verka för ännu mer pepp och 
engagemang lokalt samt att fortsätta nå ut med 
våra budskap, både genom social verksamhet 
och påverkansarbete. Detta för att tillgängliggöra 
samhället för barn och unga med astma, allergi 
och annan överkänslighet. En rättighet som ska 
bli verklighet!

1.  Ordförande och generalsekreteraren har ordet
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2. Unga Allergikers målsättning och arbetsuppgifter 

- Unga Allergiker är ett ideellt riksförbund som 
samlar medlemmar mellan sex (6) och tjugonio 
(29) år med astma, allergi och/eller annan över-
känslighet. 

- Unga Allergiker arbetar för att stärka, samla 
och utveckla unga med astma, allergi och/eller 
annan överkänslighet och för att öka förståelsen 
för dessa personers livssituation. 

- Unga Allergiker ska, genom en demokratiskt 
och självständigt uppbyggd ungdomsorganisa-
tion, bedriva verksamhet för barn och unga med 
astma, allergi och annan överkänslighet, där alla 
har lika värde och rättigheter. 

- Unga Allergiker vill ge unga en meningsfull fri-
tid och en möjlighet att engagera sig i förbundet. 

- Unga Allergiker anordnar aktiviteter på riksnivå 
liksom verkar för bildandet och bevarandet av 
Unga Allergikers lokala verksamhet.

- Unga Allergiker är ett partipolitiskt och religiöst 
obundet riksförbund. 

Riksförbundet Unga Allergiker anordnar aktivi-
teter på riksnivå och stöttar lokalföreningarna i 
deras lokala arbete. 

Fokus på samtliga aktiviteter är den individuella 
utvecklingen hos våra medlemmar, att de sti-
muleras och aktiveras. Vi samarbetar gärna med 
andra organisationer. 

Unga Allergiker strävar efter att våra förtroen-
devalda är en god blandning av olika personlig-
heter, erfarenheter och kunskaper samt att de 
gärna får ha en geografisk spridning över landet. 

Unga Allergikers ändamål: 
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UA uppmätte ett medlemsantal på 1185 med-
lemmar 2022, en ökning med drygt 2 % från 
föregående år. Efter ett par år av en nedåtgående 
medlemstrend ser vi den lilla ökningen som en 
stor seger och kommer arbeta för en uppåtgå-
ende trend i medlemsantal. Av medlemmarna 
var 1051 medlemmar mellan 6 och 25 år. Vi ser 
fortfarande att inflödet av nya medlemmar är 
relativt lågt jämfört med innan pandemin och 
vill därför verka för att värva fler nya medlem-
mar under 2023, samtidigt som vi vill att de som 
redan är medlemmar i organisationen ska känna 
att medlemskapet är meningsfullt att förnya. 

3.	 Organisationen

Unga Allergikers medlemmar och 
lokalföreningar 

Följande lokalföreningar fanns vid årets 
slut:

•	 UA Bergslagen (Örebro, Östergötland, Jön-
köping) 

•	 UA Norr (Jämtland, Västernorrland, Väster-
botten och Norrbottens län) 

•	 UA Skåne (Skåne, Blekinge, Kronoberg och 
Kalmar) 

•	 UA Stockholm (Stockholm, Södermanland, 
Gotland, Uppland, Gävleborg och Västman-
lands län) 

•	 UA Värmland (Värmlands län och Dalarna) 
•	 UA Väst (Halland och Västra Götaland)
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I oktober 2022, på Unga Allergiker Riksöverläggning, valdes en ny förbundsstyrelse för den kom-
mande mandatperioden på två år:   

Unga Allergikers förbundsstyrelse

Förbundsordförande

1:e vice ordförande

2:e vice ordförande

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Suppleant

Suppleant 	

Suppleant

Stockholm 

Stockholm	  

Stenungsund  

Falun

Stockholm 

Ystad 

Linköping 

Hammarö 

Tidaholm

Stockholm

Alva Näsström 

Hanna Nielsen

Molly Ekdahl

Magdalena Brobäck

Maria Stojanovic 

Nikita Lidslot-Peller 

Kim Winqvist

Emelie Shahan 

Mathilda Bergström

Aron Annerwall Elb

Under 2022 har förbundsstyrelsen, precis som organisationen i övrigt, återhämta sig efter pandemin 
och planerat och genomfört fysiska läger. I oktober genomfördes också Riksöverläggningen utanför 
Stockholm där en ny styrelse valdes in för perioden 2022–2024.

2021 års insats att skapa ett läger för våra yngsta medlemmar (6–10 år) tillsammans med medföljan-
de närstående var ett väldigt uppskattat inslag i den sociala verksamheten och genomfördes därför 
en andra gång 2022. Deltagande i referensgrupper, arbetsgrupper och liknande både nationellt och 
internationellt har också fortsatt. 

Förbundsstyrelsen på Riksöverläggningen 2022.
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Styrelsemöten

Representanter från styrelsen ingick 2022 
bland annat i följande råd och arbetsgrup-
per: 

•	 Nätverket Unga För Tillgänglighet (NUFT)
•	 EA2 Youth Parliament
•	 Nationell Arbetsgrupp Matallergi
•	 Specialpedagogiska skolmyndighetens 

ungdomsråd
•	 Svensk Förening för Ungdomsmedicins 

ungdomsråd
•	 Nordiska ministerrådets utvidgade ung-

domsreprentantsnätverk m.m.

Styrelsen håller regelbundna styrelsemöten där 
den under en till två dagar avhandlar en gedigen 
agenda. Styrelsemötena under 2022 har anord-
nats både i digital och fysisk form. Innan varje 
styrelsemöte har ledningsgruppen ett möte för 
att utforma agendan samt hantera personalären-
den. 

Styrelsen har under verksamhetsåret 2022 haft 9 
styrelsemöten: 15 januari, 20 januari, 19 februari, 
10 april, 11 maj, 9 juni, 18 september, 6 novem-
ber och 11 december samt Riksöverläggningen 
15 oktober.  

•	 Klara Lundahl, generalsekreterare, anställd 
från augusti 2017-pågående. Vikarierande 
som generalsekreterare från augusti 2019-ja-
nuari 2020, var innan dess verksamhetsut-
vecklare och tog efter vikariatet över som 
ordinarie generalsekreterare i februari 2020. 
Föräldraledig t.o.m. mars 2022. 

•	 Lotta Boyner (tidigare Art-Han Bengtsson), 
verksamhetsutvecklare, anställd från mars 
2020 – pågående. Föräldraledig januari 2022 
t.o.m. februari 2023. 

•	 Ellakarin Mäki, vikarierande kommunikatör 
för Catherine Lavér, anställd från december 
2020 – juli 2021. Tog därefter över vikariatet 
som ordinarie kommunikatör från augusti 
2021. Avslutade sin tjänst i juni 2022. 

Förbundskansliet 2022 •	 Jesper Persson, vikarierande generalsekre-
terare för Klara Lundahl, anställd från maj 
2021 – mars 2022. Tidigare förbundsstyrel-
seledamot i Unga Allergiker som suppleant 
mandatperioden 2014–2016 och som vice 
ordförande mandatperioden 2016–2018. 
Förtroendevaldrevisor mandatperioden 
2018–2020 och 2020–2021. Avslutade tjänst 
som vikarierande generalsekreterare mars 
2022. 

•	 Sofia Jörgensen, vikarierande verksamhetsut-
vecklare för Lotta Boyner, anställd från de-
cember 2021 – mars 2023.

•	 Alma Nilsson, kommunikatör, augusti 
2022-pågående

•	 Hanna Roth, medlemssamordnare novem-
ber 2022-pågående 

Delar av förbundskansliet 2022.
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Dessa valda nyckeltal speglar de ef-
fekter som organisationen har uppnått 
under verksamhetsåret 2022.   

Antal medlemmar: 1185 medlemmar, 
ökning med 2 % från föregående år. 

Antal medlemmar 6-25 år: 1051 med-
lemmar, dvs 88,5 % av totala medlems-
antalet.  

Antal lokalföreningar: Sex (6) stycken 
aktiva lokalföreningar som driver lokal 
verksamhet under 2022. 

Antal aktiviteter riktade till medlemmar-
na: Fyra (4) fysiska aktiviteter genomför-
des av förbundet under 2022:  
•	 POP Weekend
•	 Sommarläger 
•	 Barnläger
•	 Riksöverläggningen 

4. Verksamhet

Måluppfyllelse

Effektredovisning

I verksamhetsberättelsen redogörs det för 
genom vilka aktiviteter Unga Allergiker upp-
fyller sin ändamålsparagraf. Organisationen 
har genom verksamheten år 2022 uppfyllt 
sina mål. Vi har med vår verksamhet kunnat 
samla och stärka våra medlemmar och arbe-
tat för att öka kunskapen och förståelsen för 
barn och unga med astma, allergi och annan 
överkänslighet. 

Både nationellt och lokalt har Unga Allergi-
kers medlemmar blivit inbjudna till fysiska 
och digitala aktiviteter som förbundet och 
förbundets lokalföreningar har anordnat. Vi 
har med dessa aktiviteter skapat utrymme för 
erfarenhetsutbyte, en känsla av samhörighet 
och pepp. 
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Översikt av aktiviteter under 2022

Lokal verksamhet 

En mycket viktig del i vår verksamhet är våra 
lokalföreningar, de är direktlänken till våra med-
lemmar på lokal nivå. Vår målsättning har under 
året främst handlat om arbete för att värna om 
befintliga lokalföreningarna och stötta upp med 
verktyg att få verksamheten att fortsätta trots de 
motgångar som pandemin haft med sig.  Våra 
befintliga lokalföreningar har var för sig genom-
fört verksamhet som på olika sätt samlat, stärkt 
och engagerat våra medlemmar. Våra lokalför-
eningar skapar miljöer och plattformar där unga 
med astma och allergi får chans att utvecklas, 
utmanas och stärkas, i en miljö som är inklude-
rande och förstående. 

Flera styrelseledamöter i lokalföreningarna 
deltog också på de läger som vi anordnat under 
2022 både som deltagare och som lägerledare. 
Efter några tuffa år för lokalföreningarna under 
pandemin har vi, framför allt i slutet av 2022, sett 

ett ökat engagemang och en stor vilja i lokalför-
eningarna att anordna fysiska träffar och aktivite-
ter både inom styrelserna samt tillsammans med 
andra medlemmar i lokalföreningarna. 

Efter behov av extra stöttning för lokalförening-
arna har också förbundet sett på olika möjlig-
heter att hjälpa till att stärka det lokala engage-
manget och den lokala verksamheten. Detta 
ledde under 2022 fram till arrangemanget POP 
(Påverkan och Pepp) Weekend för att samla 
medlemmar som vill engagera sig mer samt att 
vi anställt en medlemssamordnare vars uppdrag 
är att stötta upp kontakten med medlemmar 
och finnas behjälplig på kansliet för att lyfta den 
lokala verksamheten. Utöver detta kan lokalför-
eningarna fortsatt, utöver sitt verksamhetsbidrag, 
söka projektbidrag för att finansiera ytterligare 
lokal verksamhet för sina medlemmar. 

Under 2022 anordnare lokalföreningarna följande aktiviteter: 

UA Bergslagen: Blodomloppet på distans, bio, 
besök på Prison Island och nationaldagsfirande 
m.m.

UA Skåne: Digital bakning, Halloween på Lise-
berg, deltagande vid Internationella funktions-
hinderdagen i Helsingborg m.m.

UA Norr: Årsmöte och besök på trampolinpark. 

UA Stockholm: Gokart, Gröna Lund och pyssel-
kväll. 

UA Väst: Halloween på Liseberg och digital 
bakning. 

UA Värmland: Branäs skidresa, lasertag, digital 
bakning m.m.
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Medlemsvärvartävling  

För att uppmana våra medlemmar till att förnya 
sina medlemskap samt i arbetet att värva nya 
medlemmar har ett antal medlemsvärvarkam-
panjer och tävlingar genomförts. Bland annat 
sommarkampanj, vinterkampanj, annonsering i 
sociala medier för lokala och nationella arrang-
emang samt sms-information för såväl arrange-
mang som medlemsvärvning. 

Läger 

Under 2022 har två olika typer av läger anord-
nats, sommarläger och barnläger. Utöver dessa 
har ytterligare två nationella arrangemang an-
ordnats i form av Riksöverläggningen och POP 
Weekend. 

Sommarläger

Sommarlägret 2022 anordnades på Skaftögår-
den i Fiskebäckskil på Västkusten. Lägret samlade 
27 deltagare samt lägerledare, sjukvårdsansvarig 
och lägerkock mellan 28 juni- 3 juli. Under lägret 
fick deltagarna delta på en rad olika aktiviteter 
som lagtävlingar, sälsafari, besök på Havets Hus, 
stranddag med mera. Veckan blev en peppig 
start på sommaren för deltagarna där de, utöver 
att ha kul tillsammans, också hade möjlighet att 
utbyta erfarenheter med varandra. 

POP Weekend 

POP Weekend anordnades under i mars 2022 
som ett inslag att öka engagemanget och viljan 
till påverkan och pepp i organisationen. Hel-
gen samlade 10 deltagare och ledare i Hjälteby 
på Västkusten där deltagarna i olika typer av 
workshops fick tillefälle att spåna och visionera 
samt planera sitt engagemang i UA. 

För andra året i rad anordnade UA ett barnläger. 
Lägret riktar sig till medlemmar i åldern 6-10 
år samt vuxen anhörig. Lägret anordnades på 
Uskavigården i under en helg i slutet av augusti. 
På plats på lägret fick både barn- och vuxendel-
tagare möjlighet att utbyta erfarenheter, utbildas 
och umgås. 

Barnläger 2022

Riksöverläggningen 2022

Riksöverläggningen är Unga Allergikers högst 
beslutande organ som anordnas vartannat 
år. Riksöverläggningen 2022 samlade ca. 30 
deltagare och ledare på Ekuddens vandrarhem 
på Gålö utanför Stockholm. Helgen fokusera-
des kring mötesförhandlingar men blandades 
även upp med sociala aktiviteter och lekar för 
att få deltagarna att lära känna varandra, utbyta 
erfarenheter med mer. 

Riksöverläggningen bidrog till stort engage-
mang och en nyvald styrelse på 10 ledamöter. 
Vi ser även engagemanget på RÖ 2023 som 
en start för den positiva aktivitetsökningen 
bland lokalföreningarna i slutet av året. 

#UAumgås 

Vårt digitala inititiativ #UAumgås har funnits i 
bakgrunden som ett verktyg att ta till när inte 
fysiska träffar är möjligt. Även om vi inte arbetat 
aktivt för att utveckla detta är det något för-
bundet bär med sig som en möjlighet att ställa 
om vid behov och även se till de medlemmar 
som inte kan eller vill delta på fysiska träffar 
att även få ta del av vår verksamhet. Detta har 
under 2022 varit bl.a. i form av digital fika och 
digital bakning. 
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5. Projekt 
Under 2021 skickades vår ansökan om projektet ”Det tysta utanförskapet” in till Arvsfonden med 
underlag från den förstudie som genomfördes 2020 på temat kränkande behandling kopplat till 
astma, allergi och/eller annan överkänslighet. Projektet söktes tillsammans med Marina Jonsson på 
Centrum för arbets- och miljömedicin (CAMM), Region Stockholm. Besked med avslag på ansökan 
kom i januari 2022.

Ett annat projekt som startades under året var ”Matpatrullen” som drivs av förbundsstyrelsen. Projek-
tet syftar till att lyfta matallergi i skolan både för att synliggöra problem som elever med matallergi 
stöter på i sin skolvardag samt lyfta lösningar på dessa problem genom att ge verktyg som checklis-
tor och erfarenhetsbeskrivningar. 

Specialkost på sjukhus är ett projekt som drivs tillsammans med Stolta Magar och Svenska Celiaki-
ungdomsförbundet. Det inleddes 2020 med en enkät om hur personer i behov av specialkost har 
upplevt sjukhusmaten. Under våren 2021 låg fokus på att fördjupa förståelsen av ämnet och inleda 
kontakt med relevanta aktörer såsom patientnämnder, Livsmedelsverket, Dietisternas Riksförbund, 
Celiakiförbundet, Astma- och Allergiförbundet med flera. Under hösten inleddes arbetet med att 
uppmärksamma frågan medialt vilket skedde genom artiklar i Allergia, Celiakiforum och Barnläkar-
tidningen. Vi deltog även i ett panelsamtal om sjukhusmat på konferensen Mat i Småland och hade 
en poster på Barnveckan som ordnas av Barnläkarföreningen och Riksföreningen för barnsjukskö-
terskor. Under hösten har även en broschyr tagits fram med vad personal på vårdavdelningar behö-
ver tänka på när de har patienter i behov av specialkost. Projektet spreds som kampanj sommaren 
2022 under projektnamnet ”Rätt maträtt”.

Avslutningsvis har UA även drivit en valkampanj vid namn ”Övergången från barn-till vuxenvård” för 
att lyfta frågan om vårdövergången från vård på barnmottagning till vuxenmottagning. I samband 
med projektet skrevs två debattartiklar samt ett underlag med tips och råd till medlemmar vad dem 
kan tänka på vid övergången från barnvård till vuxenvård. 
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6. Information, kommunikation och samverkan   

Mål för kommunikationen 

•	 Skapa mervärde för våra medlemmar.  
•	 Hålla våra medlemmar och lokalföreningar 

uppdaterade och informerade om vad som 
pågår.  

•	 Få nya följare.  
•	 Påverka (opinionsbildande kommunikation).  

Kampanjer och påverkansarbete 

Kampanjer och påverkansarbete som har lyfts 
och drivits under 2022 är bland annat Astmada-
gen, i samband med det startade även valkam-
panjen: Övergången från barn- till vuxenvård. 
Där vi bland annat delat erfarenheter från med-
lemmar men även fått en debattartikel public-
erad i Göteborgsposten undertecknad av flera 
olika förbund. Vi har även lyft pollenallergi under 
våren, dels i sociala medier där vi arbetade sida 
vid sida med Astma- och Allergiförbundet för att 
säkra pollenmätningarna i hela Sverige. 

Något som även lyftes under 2022 var den Par-
fymfria veckan. Där publicerades ett reportage 
om vår medlem Kimberlie som lever med doftö-
verkänslighet men vi jobbade även med att spri-
da information om diagnosen samt delade med 
oss av parfymfria tips, dels hämtade från Asthma 
Allergy Nordic.

Under hösten förekom även den Tobaksfria 
veckan. Här tog vi fram en ny informationsaffisch 
om rökfritt samt hur rökning påverkar våra med-
lemmar till det sämre. 

Unga Allergiker deltog på Mat för livet mässan, 
åter på Kistamässan 2022. Mindre mässa som 
värvade cirka 50 medlemmar. Fokus på Unga 
Allergikers sociala verksamhet och tillgänglighet 
i skolor i form av material från Matpatrullen. Nya 
medlemmar på mässan fick en tygpåse. 

Under 2022 genomfördes en medlemsenkät 
med fokus och efterfrågan om engagemang 
i Unga Allergiker. Tack vare medlemsenkäten 
har vi fått kontakt med många nya medlemmar 
som vill engagera sig och vi har också exempel 
på personer som i och med enkäten valt att gå 
med i förbundsstyrelsen. 
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Under 2022 har hemsidan besökts av totalt 
4 584 personer (2021 besöktes hemsidan av 
totalt 8119 besökare). 

Vi har under året sett flest besökare i samband 
med olika kampanjer och temadagar. Under 
dessa perioder låg även hemsidan länkad i 
annonseringar på sociala medier vilket gjorde 
att vi hade många nya besökare på hemsidan. 
Vi kan även se att intervjun vi publicerade under 
den parfymfria veckan ligger som den 3:e mest 
besökta sidan under hösten.

Under året har strategier tagits fram för att öka vår närvaro och följarantal på olika kanaler. Detta 
har vi lyckats med på alla plattformar förutom Twitter. Där vi trots ökad närvaro sjunker i följaran-
tal. Utöver Twitter så ökar vi i följare och likes på Facebook, Instagram och även Tiktok där vi under 
året startade upp ett konto. På Facebook har vi gått från 1885 st följare (2021) till 1934 st (2022). På 
Instagram har vi gått från 792 följare (2021) till 1002 följare (2022). På Twitter sjönk vi från 855 (2021) 
till 850 (2022). Tiktok-kontot startades i oktober 2022 och hade i slutet av december 70 följare och 
ca 23 000 visningar.

Generellt får bilder och inlägg på våra medlemmar, förtroendevalda och engagerade flest interaktio-
ner, följt efter inlägg där vi uttrycker någon form av åsikt.

Sociala kanaler

Hemsida 

Sociala medier

Topp fem besökta sidor (vår):
1. Förstasida
2. Kommande aktiviteter
3. Sommarläger
4. Medlemskap
5. Bli medlem

Topp fem besökta sidor (höst):
1. Startsidan 
2. Bli medlem 
3. Intervju Kimberlie
4. Kommande aktiviteter
5. Beställ material
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7. Samarbeten

Nätverket Unga För Tillgänglighet 
(NUFT)  

Unga Allergiker ingår i nätverket NUFT där ak-
tuella frågor i funktionsrättspolitiken diskuteras. 
Unga Allergikers ordförande representerar NUFT 
som ordinarie ledamot i Myndigheten för Del-
aktighets funktionshindersråd och som ersättare 
i Socialdepartementets Funktionshindersdele-
gation. I slutet av 2022 bildades organisationen 
NUFT som nu drivs av en egen styrelse. Unga 
Allergiker finns fortsatt representerade vid repre-
sentantmöten och är inkluderade i eventuella 
remissvar och annat kom kan tillkomma i NUFTs 
arbete. 

Astma och Allergiförbundet 

Samarbetet med Astma och Allergiförbundet 
har fortsatt under 2022. Vi har fortsatt haft en 
person adjungerad på deras förbundsstyrelse-
möten för att hålla dem och oss uppdaterade 
om vad som sker i de respektive organisation. 
Kanslipersonal har också löpande kontakt för 
erfarenhetsutbyte. I september deltog general-
sekreteraren på Astma- och Allergiförbundets 
planeringsdagar på Södergården och en dialog 
har funnits kring hur samarbetet ska fortsät-
ta och utvecklas såväl på kansliet som mellan 
förbunden i stort. UA:s förbundsordförande och 
vice ordförande fanns även representerade på 
Astma- och Allergiförbundets kongress under 
våren 2022 samt deltog på European Youth 
Parliament tillsammans på temat ”Unmet Needs 
for Asthma and Allergies”

Svenska Celiakiungdomsförbundet 
(SCUF)  

Unga Allergiker och SCUF har liknande orga-
nisationsuppbyggnad och flera gemensamma 
frågor vilket gör en tät kontakt givande. Respek-
tive organisations kanslipersonal har haft löpan-
de kontakt både i grupp och mellan de respek-
tive arbetsområdena.  

Unga Allergiker är en av medlemsorganisatio-
nerna i LSU. Bland annat har kanslipersonal tagit 
del av ledarskapsutbildning och kompetensträf-
far som LSU erbjudit.  

LSU  

Mediprep

Projektet som tidigare hette Barn på sjuk-
hus-webben heter nu Mediprep och Unga 
Allergiker har fortsatt samarbetet med det för att 
ta fram texter och filmer om astma, allergi och 
undersökningar som görs vid utredning av di-
agnoserna. Ordförande har skrivit texterna och 
såväl förbundsstyrelsen som medlemmar har 
varit referensgrupp och projektet har spelat in 
en film med en medlem om hur det är att leva 
med astma och allergi. Mediprep besökte även 
sommarlägret och filmade de deltagare som 
ville när de berättade om hur de tyckte det var 
att ha astma, allergi och celiaki. Mediprep lanse-
ras i början av 2023 och UA har fortsatt funnits 
som stöd för det slutliga arbetet 2022. 
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8. Ekonomi  

Ekonomisk översikt 

Förbundet redovisar år 2022 ett resultat om + 1 
kr. Det budgeterade resultatet låg på ett under-
skott av -160 807 kronor. Förbundet fick spara 
medel för vår verksamhet från 2021 till 2022 
och fick också ett utökat bidrag från MUCF på 
269 350 kronor. UA tog också emot en återbä-
ring på 217 130 kronor från Folksam. Förbundet 
söker varje år bidrag från andra stiftelser och 
fonder för lägerverksamhet. Under 2022 fick 

förbundet 250 000 kronor från Sunnderdahls 
Handikappfond, 30 000 kronor från Åhlénstif-
telsen, 24 000 kronor från Stiftelsen Karin och 
Ernst August Bångs minne, 50 000 kronor från 
Helge Ax:son Johnsons stiftelse och 50 000 
kronor från Radiohjälpen Kronprinsessan Victo-
rias fond. Inget verksamhetsbidrag erhölls från 
Astma- och Allergiförbundet då vi har möjlighet 
att spara medel från MUCF även i skiftet mellan 
2022 och 2023. 

Resultat 

Årets resultat är ett överskott på 1 kr. 

9. Framtid 

Planerad verksamhet 2023

Under 2023 kommer vi att fortsätta bedriva vår sociala verksamhet i form av fysiska träffar som som-
marläger, barnläger och medlemsträff. Vi kommer också fira Unga Allergiker 40 år från det att orga-
nisationen startade som ett ungdomsråd i Astma- och Allergiförbundet (dåvarande Förbundet mot 
Astma- och Allergi) i maj 1984. 10 år senare lämnade vi Astma- och Allergiförbundet och bildade en 
egen organisation, Unga Allergier. 

Vi hoppas också kunna fortsätta dela och sprida vår kunskap för att synliggöra hur det kan vara att 
leva med astma, allergi och annan överkänslighet under kampanjdagar och samverkansträffar. Un-
der 2023 har vi också en plan att uppdatera organisationens grafiska profil för att ge organisationen 
ett lyft. 

Vi ser framemot ett 2023 fyllt av givande möten med såväl beslutsfattare, allmänhet och allra 
viktigast våra fantastiska medlemmar! 
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