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1. Ordférande och generalsekreterare har ordet

Unga Allergiker (UA) har en vision om att skapa ett samhélle dar astma och allergi inte ar
begransande. | uppdraget ingar att paverka samhallet i stort till att jobba for varje ung individ.
Verksamhetsaret 2023 har visat pa vardet av att vi aterigen kan ha fysiska traffar bade nationellt och
lokalt vilket lett till ett 6kat engagemang saval pa lokal som nationell niva.

Under verksamhetsaret har vi kunnat genomfora ett antal aktiviteter.

Sommarlager, barnlager och medlemstraff tillsammans med vara medlemmar pa olika platser runt
om i landet samt genomfort lokala traffar. Vara lokala foreningar har haft fler lokala aktiviteter an vad
vi haft under de senaste aren vilket vi kan se i medlemsstatistiken for 2023. Vi har 6kat med 14 % i
jamforelse med 2022. Och vi har dven fatt rekord pa fler nya medlemsregistreringar pa flera ar, under
aret fick vi en 6kning med 78 % i jamforelse med 2022.

Fortsatt engagemang! Vi tar med det positiva uppsving vi haft 2023 med in i 2024 for att verka for
annu mer pepp och engagemang lokalt samt att fortsatta na ut med vara budskap, bade genom social
verksamhet och paverkansarbete. Detta for att tillgangliggora samhallet for barn och unga med
astma, allergi och annan 6verkanslighet. En rattighet som ska bli verklighet!

el

Alva Nésstrém, Férbundsordférande / Lotta Boyner, Generalsekreterare

2. Unga Allergikers malsattning och arbetsuppgifter
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Unga Allergikers andamal:

¢ Unga Allergiker ar ett ideellt riksforbund som samlar medlemmar mellan sex (6) och tjugonio
(29) ar med astma, allergi och/eller annan 6verkéanslighet.

* Unga Allergiker arbetar for att starka, samla och utveckla unga med astma, allergi och/eller
annan Overkanslighet och for att 6ka forstaelsen fér dessa personers livssituation.

* Unga Allergiker ska, genom en demokratiskt och sjalvstandigt uppbyggd
ungdomsorganisation, bedriva verksamhet for barn och unga med astma, allergi och annan
overkanslighet, dar alla har lika varde och rattigheter.

* Unga Allergiker vill ge unga en meningsfull fritid och en méjlighet att engagera sig i
forbundet.

* Unga Allergiker anordnar aktiviteter pa riksniva liksom verkar for bildandet och bevarandet
av Unga Allergikers lokala verksamhet

* Unga Allergiker ar ett partipolitiskt och religiost obundet riksforbund.

Riksférbundet Unga Allergiker anordnar aktiviteter pa riksniva och stottar lokalféreningarna i deras
lokala arbete. Fokus pa samtliga aktiviteter ar den individuella utvecklingen hos vara medlemmar, att
de stimuleras och aktiveras. Vi samarbetar garna med andra organisationer. Unga Allergiker stravar
efter att vara fortroendevalda ar en god blandning av olika personligheter, erfarenheter och
kunskaper samt att de garna far ha en geografisk spridning 6ver landet.

3. Vilka ar vi?

ORGANISATION

Unga Allergikers medlemmar och lokalféreningar

UA uppmitte ett medlemsantal pa 1359 medlemmar 2023, en 6kning med drygt 14 % fran
foregaende ar. Efter ett par ar av en nedatgaende medlemstrend ser vi den lilla 6kningen som en stor
seger och kommer arbeta for en uppatgaende trend i medlemsantal. Av medlemmarna var 1179
medlemmar mellan 6 och 25 ar. Vi ser att vi fatt ett uppsving av nya medlemmar som ar det basta
resultatet pa fler ar! Under aret fick vi in 432 nya medlemmar i jamforelse med 243 nya
medlemsregistrering foregdende ar, dvs en 6kning med 78 %. Vi hoppas pa att vi fortsatter pa detta
uppsving i flera ar sa att vi nar fler barn och unga som lever eller kdnner ndgon som lever med astma,
allergi och/eller annan 6verkanslighet. Vi kan na fler - denna tanke gar vi in med under 2024.

Foljande lokalféreningar fanns vid arets slut:

»  UA Bergslagen (Orebro, Ostergétland, Jonkdping)

e UA Norr (Jamtland, Vasternorrland, Vasterbotten och Norrbottens lan)

e UA Syd (Skane, Blekinge, Kronoberg och Kalmar)

*  UA Stockholm (Stockholm, S6dermanland, Gotland, Uppland, Gavleborg och Vastmanlands
lan)

e UAVarmland (Varmlands Ian och Dalarna)

e UA Vast (Halland och Vastra Gotaland)
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Unga Allergikers forbundsstyrelse
Under hésten 2022, pa Unga Allergiker Rikséverlaggning, valdes en ny forbundsstyrelse for den
kommande mandatperioden pa tva ar:

Alva Nasstrom Forbundsordférande Stockholm
Hanna Nielsen 1:e vice ordférande Stockholm
Molly Ekdahl 2:e vice ordférande Stenungsund
Magdalena Broback Ledamot Falun

Maria Stojanovic Ledamot Stockholm
Nikita Lidslot-Peller Ledamot Ystad

Kim Winqvist Ledamot Link6ping
Emelie Shahan Suppleant Hammaro
Mathilda Bergstrom Suppleant Tidaholm
Aron Annerwall Elb Suppleant Stockholm
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Under 2023 har férbundsstyrelsen, precis som organisationen i 6vrigt, aterhamtat sig efter pandemin
och planerat och genomfort fysiska lager. Detta har varit styrelsens forsta hela ar och stort fokus har
varit pa medlemmarna. Ett fokus pa att fortsatta 6ka i medlemsantal har genomsyrat aret och dar
emellan att diskutera, fundera och planer nya aktiviteter som medlemmar efterfragar. Deltagande i
referensgrupper, arbetsgrupper och liknande har ocksa fortsatt.

Representanter fran styrelsen ingick 2023 bland annat i féljande rad och arbetsgrupper:

e Natverket Unga For Tillganglighet (NUFT)

* Nationell Arbetsgrupp Matallergi

* Specialpedagogiska skolmyndighetens ungdomsrad
¢ Svensk Férening for Ungdomsmedicins ungdomsrad

Styrelsemoten

Styrelsen haller regelbundna styrelsemdten dér den under en till tva dagar avhandlar en gedigen
agenda. Styrelsemo6tena under 2023 har anordnats bade i digital och fysisk form. Innan varje
styrelsemote har ledningsgruppen ett moéte for att utforma agendan samt hantera personaldrenden.

Styrelsen har under verksamhetsaret 2023 haft 7 styrelseméten: 15 januari, 18 februari, 30 mars, 30
april, 4 juni, 16 september och 19 november.

sida 6/17




Verksamhetsberittelse 2023 a I I e rg | Ke r

Forbundskansliet 2023

e Klara Lundahl, generalsekreterare, anstalld fran augusti 2017 men avslutade tjansten april
2023.

* Lotta Boyner (tidigare Art-Han Bengtsson), generalsekreterare, anstalld fran mars 2020 —
pagaende. Tog over Klara Lundahls tjanst maj 2023, var innan dess verksamhetsutvecklare.
Foraldraledig januari 2022 t.o.m. februari 2023.

e Sofia Jorgensen, vikarierande verksamhetsutvecklare fér Lotta Boyner, anstalld fran december
2021 — mars 2023.

¢ Alma Nilsson, kommunikator, augusti 2022-pagaende

* Hanna Roth, medlemssamordnare november 2022-pagadende ¢ Linnéa Karlsen,
verksamhetsutvecklare augusti 2023 — pagaende.

4. Vad gor vi?

VERKSAMHET

Maluppfyllelse

| verksamhetsberattelsen redogors det for genom vilka aktiviteter Unga Allergiker uppfyller sin
andamalsparagraf. Organisationen har genom verksamheten ar 2023 uppfyllt sina mal. Vi har med var
verksamhet kunnat samla och starka vara medlemmar och arbetat for att 6ka kunskapen och
forstaelsen fér barn och unga med astma, allergi och annan 6verkéanslighet.

Bade nationellt och lokalt har Unga Allergikers medlemmar blivit inbjudna till fysiska och digitala
aktiviteter som forbundet och forbundets lokalféreningar har anordnat. Vi har med dessa aktiviteter
skapat utrymme for erfarenhetsutbyte, en kdnsla av samhérighet och pepp.

sida 7/18




Verksamhetsberittelse 2023 a I I e rg | Ke r

Effektredovisning

Dessa valda nyckeltal speglar de effekter som organisationen har uppnatt under verksamhetsaret
2023.

Antal medlemmar: 1359 medlemmar, 6kning med 14 % fran foregaende ar.
Antal medlemmar 6-25 ar: 1179 medlemmar, dvs 87 % av totala medlemsantalet.
Antal lokalféreningar: Sex (6) stycken aktiva lokalféreningar som driver lokal verksamhet under 2023.

Antal aktiviteter riktade till medlemmarna: Fyra (4) fysiska aktiviteter genomférdes
av forbundet under 2023:

* LF kick off
*  Sommarlager
e Barnlager
*  Medlemstraff

Oversikt av aktiviteter under 2023
Lokal verksamhet

En mycket viktig del i var verksamhet &r vara lokalféreningar, de ar direktlanken till vara medlemmar
pa lokal niva. Var malsattning har under aret framst handlat om arbete for att varna om befintliga
lokalféreningarna och stotta upp med verktyg att fa verksamheten att fortsatta trots de motgangar
som pandemin haft med sig. Vara befintliga lokalféreningar har var for sig genomfort verksamhet som
pa olika satt samlat, starkt och engagerat vara medlemmar. Vara lokalféreningar skapar miljéer och
plattformar dar unga med astma och allergi far chans att utvecklas, utmanas och stérkas, i en miljé
som ar inkluderande och forstaende.

Flera styrelseledamoter i lokalféreningarna deltog ocksa pa de ldger som vi anordnat under 2023 bade
som deltagare och som lagerledare. Efter nagra tuffa ar for lokalféreningarna under pandemin har vi
under aret sett ett 6kat engagemang och en stor vilja i lokalféreningarna att anordna fysiska traffar
och aktiviteter bade inom styrelserna samt tillsammans med andra medlemmar i lokalféreningarna.
Efter behov av extra stottning for lokalféreningarna har ocksa forbundet sett pa olika mojligheter att
hjalpa till att starka det lokala engagemanget och den lokala verksamheten. Detta ledde att vi har
under 2022 anstéallt en medlemssamordnare pa visstidsanstallning men efter 1 ar erbjud vi en
tillsvidareanstallning da vi ser det som en investering i Unga Allergiker.

Medlemssamordnarens uppdrag ar att stétta upp kontakten med medlemmar och finnas behjalplig pa
kansliet for att lyfta den lokala verksamheten. Utover detta kan lokalféreningarna fortsatt, utdver sitt
verksamhetsbidrag, soka projektbidrag for att finansiera ytterligare lokal verksamhet for sina
medlemmar.

Under 2023 anordnare lokalféreningarna féljande aktiviteter:

UA Bergslagen: Arsmote med Kahoot, Paskaktivitet, JumpYard, Bio tillsammans med AoAF, Pyssel och
Bowling, Bio och Vintertévling pa Instagram.

UA Syd: Arsmote med Prison Island-aktivitet, Laserdome, Hoghojdsbana och Bio.

UA Norr: Arsmote, Halloweenaktivitet med lunch och Prison Island, Basketmatch med VildaKidz.
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UA Stockholm: Arsméte med Escape room och Tacos, Pizzakvall med spel, Spelkvall med tacos,
Idolfinalen.

UA Vist: Arsmote med Gokart, Gokartaktivitet.

UA Virmland: Arsmoéte, Skidresa till Branas, Karaokekvill, Pride, Lasertag.

Medlemsvdrvartdvling

For att uppmana vara medlemmar till att férnya sina medlemskap samt i arbetet att varva nya
medlemmar har ett antal medlemsvarvarkampanjer och tavlingar genomférts. Bland annat
sommarkampanj, vinterkampanj, annonsering i sociala medier for lokala och nationella arrangemang
samt sms-information for saval arrangemang som medlemsvarvning.

Sommarkampanj

Under sommarkampanjen valde vi att dela upp den i tva delar. Under juni manad fokuserade vi pa
fornyelse av medlemskap och under juli manad pa att dra in nya medlemmar. Eftersom det viktigaste
var att dra in nya medlemmar la vi endast den delen som betald marknadsforing pa vara sociala
medier. Férnyade medlemmar fick en UA-spork hemskickad till sig. Nya medlemmar var med i
utlottningen om presentkort pa Filmstaden.

Vinterkampanj

Under vinterkampanjen fick alla medlemmar som antingen fornyade sitt medlemskap eller blev
medlem under december manad hemskickat ett allergianpassat recept och en kakform. Medlemmar
uppmanades att fornya via sms, mejl och sociala medier.

Fibr bars kampanj

Vi fick ett stort antal Fibr-bars skdnkta av Astma och Allergiférbundet som vi i september valde att
lotta ut till de som blev nya medlemmar i samband med kampanjen.

SMS utskick

Under aret har vi skickat ut sms-paminnelser for att fornya medlemskapet till vara medlemmar som
inte fornyat de senaste tva aren. Ena gick ut i april, andra utskicket skickades i december i samband
med vinterkampanjen. Dar var det 77 av 485 mottagare som klickade pa lanken for att férnya sitt
medlemskap.
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Annonserade aktiviteter

Utdver kampanjerna har dven 10 av lokalféreningarnas aktiviteter annonserats pa sociala medier. Dar
la vi ca 100 kr per aktivitet vilket har genererat mellan 25—-88 klick per annons, med ett medelvarde pa
57,2. Varfor vi annonserat vara lokala aktiviteter ar for att vi velat se att foreningarna vaxer i
medlemmar och engagerade, dar aktiviteter ofta ar det som lockar en ny medlem att ansluta till
organisationen eller ett forsta steg en ny medlem tar for att bli aktiv, det blir i sig ett satt att varva nya
medlemmar men dven bibehalla de gamla.

UA 40 ars gala

Under 2023 firande Unga Allergiker 40 ar som organisation. Detta firades extra under en helg i april
dar vi bjod in tidigare aktiva, anstallda,

samarbetsorganisationer och medlemmar for att fira. Det bjods pa god mat och dryck och vi fick
tillsammans blicka tillbaka 6ver de senaste aren!

Lager

Under 2023 har tva olika typer av lager anordnats, sommarlager och barnlager. Utover dessa har
ytterligare tva nationella arrangemang anordnats i form av LF Kickoff och medlemstraff.

LF Kickoff

| slutet av mars traffades flera engagerade UA-medlemmar under en helg i Stockholm. Deltagarna var
styrelseledamoter fran respektive forening. Vi lyckades samla ihop en eller flera representanter fran
alla vara lokalféreningar, fran nordligaste till sydligaste delen av Sverige. Helgen bestod av olika
workshops av verksamhetsplanering, ekonomi-grundkurs och kommunikationsgenomgang. Vi
avslutade l6rdagen med bowling. Innan avfard samlade vi alla deltagare for att planera gemensamma
aktiviteter som de skulle anordna under hosten. Malet med LF kick-off ar att alla deltagare ska lara
kdnna varandra, forsta innebérden med att vara lokalt engagerad och fa massvis med idéer som de
kan anordna i deras hemstad. Utvarderingen fran deltagarna gav positiva svar, alla ansag att det var en
fantastisk helg med underbara engagerande medlemmar. Alla gick runt med ett leende och lamnade
oss med en positiv harlig kick hem till deras styrelsearbete.

Sommarlager
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Sommarlagret 2023 anordnades pa Agesta Folkhogskola i Farsta, Stockholm. Lagret samlade 28
deltagare samt 11 lagerpersonal i form av lagerledare, sjukvardsansvarig och lagerkock mellan 3 juli —
8 juli. Lagret 2023 blev mycket uppskattat av saval deltagare som ledare och annan personal. Det
anordnades en rad olika aktiviteter pa plats pa lagergarden samt utflykt till en hogh6jdsbana ute i
Nacka. Aktiviteterna anpassades sa det skulle vara givande och

starkande for deltagarna i en trygg miljo som motte deras behov vilket uppfylldes bade sett ur
reaktioner pa lagret ocksa i utvarderingar efter avslutad lagervecka. Veckan blev en peppig start pa
sommaren for deltagarna dar de, utover att ha kul tillsammans, ocksa hade mdjlighet att utbyta
erfarenheter med varandra.

Barnlager

For tredje aret i rad anordnade UA ett barnlager. Lagret riktar sig till medlemmar i aldern 6-10 ar samt
vuxen anhorig. Nagot som var nytt i ar var att urvalet till deltagarna utgicks att erbjuda plats fér de
barn som aldrig tidigare varit pa ett UA-lager Lagret anordnades pa Ekuddens vandrarhem i Stockholm
under en helg i slutet av augusti. Pa plats pa lagret fick bade 11 barn och 11 vuxendeltagare majlighet
att utbyta erfarenheter, utbildas och umgas tillsammans med vara fyra lagerledare.

Medlemstraff

6—8 oktober 2023 var det dags for Unga Allergikers medlemstraff pa KFUM Breviks lagergard i
Norrképing. Efter nagra avhopp pa grund av sjukdom var vi totalt 20 personer, varav 13 deltagare och
7 lagerpersonal i form av tva ledamoter, fyra fran kansliet och en lagerkock. Helgen bestod av att lara
kdnna varandra battre och fa dela med sig av att leva med allergi, astma och 6verkanslighet. Ena
dagen bestod av workshop med olika inriktningar sdsom paverkansarbete dar deltagarna fick
diskutera vilka fragor de hade drivit igenom om de hade varit stadsminister for en dag, och sedan pa
vilka satt det kan forverkligas i UA:s paverkansarbete. Det andra hornet bestod av en 6vning i debatt
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och retorik. | det tredje hornet fick deltagarna uttrycka sig genom malning kopplat till UA. | det fjarde
och sista hornet fick deltagarna diskutera olika bilder och vad de formedlar. De fick ocksa prova att
fota olika objekt och diskutera hur olika bilder anvands i olika sammanhang. Under en kvall holl vi en
lanseringsfest for Unga Allergikers nya grafiska profil. Lanseringsfilmen visades och deltagare fick en
goodiebag som innehdll delar av den nya merchen. Efterat firades lanseringen med olika lekar och
aktiviteter under kvallen.

Den sista dagen pa medlemstraffen bérjade med en workshop som denna gang arrangerades av
forbundsstyrelsen. Fokus under workshopen var att berdtta om vad det innebar att vara engagerad i
Unga Allergiker som férbundsstyrelse, och hur man kandiderar till det. Deltagarna fick ocksa spana pa
olika idéer for resor och arrangemang som Unga Allergiker ska ordna framat. Till exempel
diskuterades ett eventuellt framtida vinterldger och vad det skulle innebara. Medlemstraffen
avslutades med lunch, och avslutning dér alla deltagare fick fylla i en utvardering om helgen som varit.

5. Information, kommunikation och samverkan
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Kommunikation
Unga Allergikers kommunikation bestar av att halla vara medlemmar uppdaterade om vad som

pagar samt skapa ett mervarde for dem, att virva nya medlemmar och att utbilda, informera och

skapa opinion. Malen inom kommunikationen under 2023 var att...
- ..06kavar néarvaro i olika medier (0ka i antal féljare, engagemang, annonser)
- ..varva fler medlemmar
- ..skapa kampanjer med syfte att utbilda, skapa opinion eller mervarde for vara medlemmar.

Under 2023 jobbade vi mot och nadde stérsta delen av de mal som var uppsatta. De
medlemsvarvningskampanjer som gjordes pa sociala medier drog in 100+ helt nya medlemmar till
organisationen och fokuserade dven pa att fa nuvarande medlemmar att férnya sitt medlemskap. Vi
har 6kat var ndrvaro genom att genomfdra rekordmanga annonserade inldgg via Meta, 6kat i foljare
pa alla plattformar férutom X och dven nasta dubblerat var rackvidd pa samtliga plattformar. Flera
olika kampanjer, bade stérre och mindre, har skapats i samband

med temadagar som; Astmadagen, Parfymfria dagen, parfymfria veckan och tobaksfria veckan.

UAs medlemmar halls under aret uppdaterade framst i det manadsvisa nyhetsbrevet. Dar finns lankar
till det som vi tror &r av intresse for vara medlemmar. | UAs sociala medier uppdaterar vi om olika
aktiviteter samt vart vi syns och hors.

Paverkan

De temadagar och kampanjer vi genomfort under aret har publicerats pa vara sociala kanaler. Det har
varit bland annat: Astmadagen, celiakidagen, parfymfria dagen, AD-dagen, internationella
funktionsrattsdagen, parfymfria veckan och tobaksfria veckan. Dessa har dven varit del av var betalda
annonsering under 2023.

Utover det publiceras olika debattartiklar dar UA ar med antingen som ensam forfattare eller
tillsammans med andra organisationer. Bland annat en debattartikel som handlade om situationen for
doftéverkansliga i skolan publicerades i Ostersunds-posten i samband med den parfymfria veckan.
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Jamtlands lan

Debatt

Doftoverkansliga vill kunna
ga i skolan precis som alla
andra

7 november 2023 08:40

OP Asikter N
Text

i  Detta ir ett debattinligg. Skribenterna svarar for asikterna.

Skolan &r for manga dr en “filla” full med doft och parfymerade produkter.
Tal man inte dofter kan skolan vara ett av de virsta stéllena att befinna sig pa
som doftéverkédnslig. For ndgon medicin finns det inte. Det enda som hjilper
4r att halla sig boita fran parfym och doft.

Sociala medier

Sociala medier ar en viktig kanal och verktyg for Unga Allergiker for att na ut till medlemmar, anhériga
och intressenter. Vi har under 2023 uppdaterat flitigt med paverkans- och
medlemsvarvningskampanjer, intervjuer och innehall som skapat mervarde fér vara medlemmar och
foljare pa Instagram, Facebook, Tiktok och Twitter/X. Olika plattformar nar olika malgrupper och vi
fortsatter Oka i antal foljare pa samtliga.

Vara huvudsakliga kanaler Facebook och Instagram 6kade vi i féljarantal samt rackvidd fran
foregaende ar. Pa Facebook nadde vi ut till 53 575, en 18% 6kning av rackvidd kontra 2022. Pa
Instagram nadde vi ut till 45 729, en 6kning av rackvidd pa 59% fran aret innan.

Hosten 2022 startade Unga Allergiker ett Tiktok-konto, i arsskiftet hade kontot 70 féljare. Under 2023
har kontot fortsatt vaxa. | december 2023 nadde kontot 150 féljare. Vi har under 2023 dubblat vart
foljarantal trots att vart konto inte varit lika aktivt som pa andra av vara kanaler. Videon med bést
statistik ar en video fran Unga Allergiker Stockholms aktivitet pa idolfinalen. Videon har 15,4k
visningar och 184 likes. 96% av tittarna sag videon pa sitt “for dig” -flode vilket betyder att vi natt ut
till manga som inte foljer vart konto pa Tiktok. 54% av foljarna ar mellan 18-24 ar, vilket betyder att vi i
hogre grad nar ut till unga via Tiktok &n nagon annan plattform.

Pa plattformen X, fore detta Twitter, har vi 2023 836st foljare. 2022 hade vi 850 foljare vilket betyder
att vi sjunkit i foljarantal med 14 foljare. Under 2023 gjorde vi 9 inlagg. Utover det har Unga Allergiker
dven aterpublicerat relevant innehall pa plattformen som berér barn och unga med astma, allergi eller
nagon annan overkanslighet.
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Grafisk profil

Under 2023 tog UA det stora klivet och fornyade sitt yttre.

Beslutet i att skapa en ny visuell identitet grundade sig i att férbundet upplevde en utmaning med den
tidigare grafiska profilen och visuella identitet gentemot sin malgrupp. Det kdndes spretigt,
ostrukturerat och svararbetat. Tillsammans med byran Kreativism fortydligade vi malgruppen och

arbetade déarefter fram en anvandarvanlig grafisk profil med ett tydligt ramverk samt ett uppdaterat
ungdomligt och lekfullt visuellt uttryck som samtidigt beholl mognad.

| och med den nya grafiska profilen erhaller nu Unga Allergiker en ny logotyp, nya farger, ikoner,
formsprak och bildsprak.

= )

alle rgiker

Q:r . . . o
£or onga ﬁ C? Farger med inspiration fran den svenska
av unga! naturen.

L

.
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En smyglansering skedde exklusivt for vara medlemmar under medlemstraffen i oktober 2023. Under
traffen anordnades en lanseringsfest som vi startade med en film dar kanslimedlemmarna
medverkade och tillsammans presenterade den nya logotypen. Veckan efter lanserade vi vart nya
utseende pa vara sociala kanaler och stéllde om till vart nya utseende pa webben och andra
plattformar.

7. Samarbeten

Natverket Unga For Tillganglighet (NUFT)

Unga Allergiker ingar i natverket NUFT dar aktuella fragor i funktionsrattspolitiken diskuteras. Unga
Allergikers ordférande representerar NUFT som ordinarie ledamot i Myndigheten for Delaktighets
funktionshindersrad och som ersattare i Socialdepartementets Funktionshindersdelegation. | slutet av
2022 bildades organisationen NUFT som nu drivs av en egen styrelse. Unga Allergiker finns fortsatt
representerade vid representantmdten och ar inkluderade i eventuella remissvar och annat kom kan
tillkomma i NUFTs arbete.
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Astma och Allergiférbundet

Samarbetet med Astma och Allergiférbundet har fortsatt under 2023. Vi har fortsatt haft en person
adjungerad pa deras forbundsstyrelseméten for att halla dem och oss uppdaterade om vad som sker i
de respektive

organisation. Kanslipersonal har ocksa I6pande kontakt for erfarenhetsutbyte. | september deltog
forbundskansliet pa Astma- och Allergiférbundets planeringsdagar pa Sédergarden och en dialog har
funnits kring hur samarbetet ska fortsatta och utvecklas saval pa kansliet som mellan férbunden i
stort. Speciellt ndr Astma- och Allergiférbundet har fokus pa barn och unga under hela 2024.

Svenska Celiakiungdomsférbundet (SCUF)

Unga Allergiker och SCUF har liknande organisationsuppbyggnad och flera gemensamma fragor vilket
gor en tat kontakt givande. Respektive organisations kanslipersonal har haft Idpande kontakt bade i
grupp och mellan de respektive arbetsomradena.

LSU

Unga Allergiker ar en av medlemsorganisationerna i LSU. Bland annat har kanslipersonal tagit del av
ledarskapsutbildning och kompetenstraffar som LSU erbjudit.

Mediprep

Projektet som tidigare hette Barn pa sjukhus-webben heter nu Mediprep och Unga Allergiker har
fortsatt samarbetet med det for att ta fram texter och filmer om astma, allergi och undersékningar
som gors vid utredning av diagnoserna. Ordférande har skrivit texterna och saval forbundsstyrelsen
som medlemmar har varit referensgrupp och projektet har spelat in en film med en medlem om hur
det ar att leva med astma och allergi. Mediprep besokte dven sommarlagret och filmade de deltagare
som ville nar de berattade om hur de tyckte det var att ha astma, allergi och celiaki. Mediprep
lanseras i borjan av 2023 och UA har delat material och information om Mediprep i vara sociala
kanaler.

8. Ekonomi

Ekonomisk oversikt

Forbundet redovisar ar 2023 ett resultat om — 788 936 kronor. Det budgeterade resultatet lag pa ett
underskott av - 484 995kronor. Férbundet fick ett statsbidrag fran MUCF pa 1 639 156 kronor.
Forbundet soker varje ar bidrag fran andra stiftelser och fonder for lagerverksamhet. Under 2023 fick
forbundet 225 000 kronor fran Sunnderdahls Handikappfond, 30 000 kronor fran Ahlénstiftelsen,

20 000 kronor fran Stiftelsen Karin och Ernst August Bangs minnesfond och 54 120 kronor fran
Radiohjalpen Kronprinsessan Victorias fond. Inget verksamhetsbidrag erholls fran Astma- och
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Allergiforbundet da vi har mojlighet att spara medel fran MUCF dven i skiftet mellan 2022 och
2023.

Resultat
Arets resultat &r ett underskott pa 788 936 kr.

9. Framtid

Planerad verksamhet 2024

Under 2024 kommer vi att fortsatta bedriva var sociala verksamhet i form av fysiska traffar som
sommarlager, barnlager och riksoverlaggning samt LF kick off. Vi kommer dven att undersdka
mojligheten att anordna ett ungt vuxenlager da vi har sett en 6kad efterfraga bland vara aldre
medlemmar. Vi har tidigare ar fokuserat pa de yngre medlemmarna och vill garna kunna erbjuda
aktiviteter och lager for de som &r 6ver 18 ar.

Under boérjan av 2024 kommer vi att anordna en workshop mellan

forbundsstyrelsen och férbundskansliet dar vi ska forsoka satta realistiska mal for forbundet de tre
narmaste aren. Dessa mal ska fungera som en del av UA:s strategiska dokument som ska rostas fram
under rikséverlaggningen.

Vi hoppas ocksa kunna fortsatta dela och sprida var kunskap for att synliggéra hur det kan vara att leva
med astma, allergi och annan 6verkanslighet under kampanjdagar och samverkanstraffar.

Vi ser framemot ett 2024 fyllt av givande moten med savél beslutsfattare, allménhet och allra viktigast
vara fantastiska medlemmar!

Underskrifter Verksamhetsberattelse 2023

Stockholm den dag som framgar av vara digitala signaturer

Alva N&sstrom, Hanna Nielsen,
Férbundsordférande 1:e vice ordférande
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Molly Ekdahl, Magdalena Broback,

2:e vice ordférande Ledamot

Maria Strojanovic,

Nikita Lidslot-Peller,
Ledamot

Ledamot

Kim Winqvist,
Ledamot
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