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SIST A VEC KAN ijunivar  ningen pavardens utmaningar?

det ater Fragan ar komplex, men fran scen

dags for makthavare, lobbyister framftrdes asikten att ett forstat-
och aktorer inom offentlig, privat ligande av vissa delar av varden
och ideell sektor att samlas i Vis- ar vart att titta ndrmare pa.
by for den arliga Almedalsveckan. Svenska barns hélsa paverkas
Astma- och Allergiférbundet redan idag av klimatforandring-
var saklart pa plats. I ar ville vi arna. Tillsammans med Svenska
sarskilt lyfta lunghélsa och hade barnldkarféreningen arrangera-
t-shirts med texten Lat mig andas  de vi ett vdlbesokt seminarium.
ut pa ryggen och lungor pa fram- Astma- och Allergiférbundet
sidan. Vi gjorde ocksa spirometri-  hade med sig en rykande farsk
undersokningar tillsammans med  rapport for att visa hur stort
Medituner. forskningsunderlag som faktiskt

Med vara vanner pa Riksfor- finns i fragan. Sveriges Radi-
bundet HjartLung, Reumatiker- os vetenskapsredaktion satt i
férbundet och Neuroférbundet, publiken och intervjuade flera av
arrangerade vi ett absolut knok- vara paneldeltagare, vilket resul-
fullt seminarium for att prata om terade i att vi nagra dagar senare
hur framtidens vard bést orga- var med i varenda Ekot-sdnd-
niseras. Ar ett forstatligande 16s- ning. Snacka om genomslag! ®
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"MAN KAN SLAPPA
ALLERGIERNA HELT”

| somras anordnade Unga
Allergiker sitt arliga sommar-
lager. Men vad &r bast med att
éka pé ldger? Det fragar vi Maja
Frank, 15, som var dér for tredje
aretirad.

Vad var allra roligast?

— Det var nog Unga Allergikers
show, en stor show som vi brukar
gora tillsammans kvdllen innan alla
&ker hem. Det ar jattebra stamning
och alla som vill far upptréda. Men
vi gjorde ocks@ andra roliga saker,
som att paddla kajak och kanot, ha
en heldag pé stranden med matlé-
da som kocken férberedde, lyssna
p& musik och spela spel.

Hur &r det att héinga med andra
som ocksé har astma eller aller-
gier?

— Man kan snacka med andra
om hur det funkar med allergierna
i skolan till exempel, men ocksé att
man bara kan ha roligt och sléppa
allergierna helt. Man behéver inte
forklara sig.

Vad skulle du séga till nédgon som
gdrna vill éka pé ldger nésta
sommar, men som kdnner sig lite
orolig for hur det ska funka?

— Egentligen ar det som att dka
pd ett vanligt ldger, bara att man
inte behdver oroa sig for att ndgot
ska hénda. Jag var ocksé lite orolig
forsta géingen, men det kéndes bra
nar jag val kom dit. Allt var valdigt
strukturerat och det fick mig att
kénna mig trygg.

BROLLOPSTARTAN |
TILL AMBULANSFARD”

Liselott Florén fick hora att hon kunde Gta allt som
serverades pd brollopsmiddagen. Hon &t darfér glatt av tértan.
Sekunder senare kom stickningarna i munnen.

”DET VAR SOM en saga. Min svagers-

kas son gifte sig pa ett
slott i S6rmland, och det kom géster fran nar
och fjarran; Australien, USA, Kanada och till slut ett fint samtal.
olika delar av Sverige. Det var , , Men jag 6nskar att koks- och
sa mycket karlek i luften, inte
ett 6ga var torrt. Bruden har
iranskt ursprung, sa jag hangde
inte med i alla tal som hdlls,
men kéarlekens sprak ar universellt.

Jag ar notallergiker, sa darfor gick jag direkt in
i koket for att sakerstadlla att de kdnde till mina
allergier. En kvinna tog fram ett héafte med 4-5
papper dar de antecknat olika kostavvikelser,
bladdrade fram till mitt namn och sa att ’jag
ser att du ar allergisk mot notter, sesam och
vallmo! Det gav mig direkt en kdnsla av trygg-
het. Kvinnan hade stenkoll. Hon gav mig ett
stort leende och meddelade sedan att’da har jag
goda nyheter, du kan &ta allt’

Middagen var ljuvlig. Vi serverades jordart-
skockssoppa, ankbrost och smarrig dessert. Sa
smaningom rullades den imponerande bréllops-
tartan i fyra vaningar in, och brudparet skar
tillsammans den forsta biten innan vi andra fick
varsin assiett i handen. Jag tog en liten smakbit,
samtidigt som min son tog en jattetugga. Han
hann inte ens svilja allt innan han sa att 'mam-
ma, jag tror att det dr nétter i tartan’ Hyperfokus
slog till i mig nar tittade efter serveringspersonal
och sonen sprang for att hdmta mina adrenal-
insprutor. Jag visste att jag inte hade lang tid pa
mig. Jag lyckades ocksa be min svager att ringa
efter ambulans, och ta den forsta sprutan sjalv.
Det dr ungefdr vad jag minns innan tycket éver
brostet blev for stort och jag liksom stédngde ner.
Jag var inte rddd, bara djupt, djupt sorgsen...

Jag vaknade upp igen i ambulansen, och istallet
for en lyxig hotellvistelse fick jag 6vernatta pa
sjukhuset.

Nagra dagar senare ringde kéksansvarig upp
mig. Hennes attityd var forst ‘du borde ha... Det

Mamma, jag tror del

3 % S ar skillnad pa kosténskemal. En
arnotteritartan. 3

Liselott Florén Gr Astma- och Allergi-
Srbundets kommunikationschef.
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KRONIKA

handlade forstas om hennes radsla. Det visade sig att
det funnits en speciell tarta till mig. Men jag forklara-
de att de tydligt sagt att jag kunde &ta allt. Vi hade

serveringspersonal forstod att det

notallergiker kan bli allvarligt sjuk
av att fa i sig notter. En vegan tycker
kanske att det ar ackligt att fa i sig en bit bacon, men
det aventyrar inte personens liv. Darfor maste allergi-
kernas 6nskemal fa hogsta prioritet” ®
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