
PÅ BESöKÄ

För  vissa  elever  kan  ett

misstag  få  allvarliga  följder  och

på  en  hyllaiköket  ligger  adre-

nalinsprutor  till  en  elev  med

äggallergi  och  en  med  mjölkpro-

teinallergi.'

- En  del  kan  få  väldigt  allvar-

liga  allergiska  reaktioner.  Så det

svåra  är  inte  att  tillaga  special-

kost.  Det  svåra  är  konsekvenser-

na  om  något  blir  fel.

DÅ  OCH  DÅ  går  personalen  olika

utbildningar  som  Stockholms

stad  erbjuder  i till  exempel  hy-

gien  och  specialkost.

- Man  behöver  hålla  sig  upp-

daterad  och  också  bli  påmind

ibland.

Klockan  halv  elva  kommer  de

första  klasserna  till  matsalen.

Elsa  Stenmar  går  i femman  och

tål  inte  gluten.  Hon  gillar  da-

gens  mat.  Hon  gillar  egentligen

all  skolmat  förutom  fisk.

- Skolans  köttgryta  och  även

linsgryta  är  favoriter.  För  att

orka  med  dagen  är  det  viktigt

med  bra  skolmat,  tycker  hon.

Pastarätter  brukar  vara  popu-

lära  och  pastan  kommer  att  ta

slut  i dag,  konstaterar  kockarna.

Även  rätter  som  chicken  nug-

gets,  fiskpinnar,  pannkaka  och

tacos  är  omtyckta.

- När  vi  serverar  det  så  brukar

eleverna  bli  jätteglada  och  tacka

för  den  goda  maten  trots  att  vi

ju  bara  värmt  den.  När  vi  däre-

mot  gör  en  köttgryta  från  grun-

den  med  bra  råvaror,  som  vi  lagt

vår  själ  i, får  vi  inte  lika  mycket

uppskattning.  Men  det  är  ju  så

barn  är,  säger  Peter  Rådegård.

Som  kökschef  har  han  inte  så

mycket  kontakt  med  vårdnads-

havarna.  Den  som  har  frågor

vänder  sig  oftast  till  lärarna  el-

ler  rektorn.  Den  senast  diskus-
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Näsström.

Unga  allergiker  vill  därför  se

en  generell  kunskapshöjning  när

det  gäller  alla  allergier,  vad  de

innebär  och  hur  specialkost  ska

hanteras  i ett  skolkök  där  också

annan  mat  tillagas.

- Det  är  viktigt  att  man  har

koll  på  till  exempel  skålar  och

slevar  och  att  maten  lagas  i

separata  kantiner  för  att  undvi-

ka  kontaminering.  Kunskapen

behöver  generellt  höjas.  Vad

händer  tiIl  exempel  om  någon

äter  ägg  som  inte  tål  det?

Det  är  inte  bara  allergin  i sig

som  kan  vara  jobbig,  även  det

sociala  påverkar.

- Vissa  kan  uppleva  ett  utan-

förskap  och  känna  sig  annorlun-

da  för  att  man  måste  gå  i väg  och

hämta  specialkost.

s

UNGÅ  ÅLLERGIKERS

TIPS  TILL  DIG  MED

SPECIÅLKOST

a Våga  fråga.  Du ska inte

b ehöva  könna  dig osäker  om

innehållet  i ma+en!

* Du örinte  ensam.10-15  oA

av alla  skolelever  har  någon

sorts  matallergi  och  vor  fem-

+e skolmåltid  som serveras  är

specialkos+-anpassad.

a Berätta  för  en kompis.  Ju

fler  som ve+ om din allergi,

des+o beit+re föru+sö+tningar

för  at+ingen  ska känna  sig

utanför.

a Lär  ut. S+örre kunsföp

skapar en tryggare miJö i
skolmo+salen,  kanske  tänker

klasskompisarna  li+e ex+ra på

hur  de hantemr  sin mat.

ö Be om en runtJlur.  Fråga

om du kan få en visning  CIV

köktl  dör  de +illagar  ma+en,

ibland  kan det  kännas

tryggare  at+ få se hur  de

skö+er all+.

'aj

TORFTIG  LUNCH  INTE

DISKRIMINERING

En elev  mfö  svår ma+allergi

i Vallentuna  fick  av misstag

fel lunch  i skolan  och blev

svårt  sjuk. Döref+er  serve-

mdes  eleven  völdig+  ena-

handa  mat.  Elevens  föröWer

anmöWe  kommunen  till

diskrimineringsornbuds-

mannen  DO.  Kommunen

svarade  a++ sökerhe+en  går

först  -  även  nör  man  exem-

pelvis  har  vikarier.  DO  gav  i

våras  kommunen  rö+t. Man

hade  alltså  inte  bi'u+i+ mot

diskrimineringslagen.

2av100
... barn  med  matollergi  har  drabba+s

CIV allvarliga  ollergiska  reak+ioner,  de+

som  kolfös  onofylaxi,  ov  mo+  de  fåföi

förskolan  eller  skolan  de senas+e  +re

åren.  De+  visar  en SIFO-undersökning

som  gjordes  2021  bland  föräldmr  +ill

ollergisfö  barn.
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