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For vissa elever kan ett
misstag fa allvarliga foljder och
pa en hylla i koket ligger adre-
nalinsprutor till en elev med
dggallergi och en med mjélkpro-
teinallergi.

- En del kan fa valdigt allvar-
liga allergiska reaktioner. S& det
svara ar inte att tillaga special-
kost. Det svara ar konsekvenser-
na om nagot blir fel.

DA OCH DA gar personalen olika
utbildningar som Stockholms
stad erbjuder i till exempel hy-
gien och specialkost.

- Man behéver halla sig upp-
daterad och ocksa bli pamind
ibland.

Klockan halv elva kommer de
férsta klasserna till matsalen.
Elsa Stenmar gar i femman och
tal inte gluten. Hon gillar da-
gens mat. Hon gillar egentligen
all skolmat forutom fisk.

- Skolans kottgryta och dven
linsgryta ar favoriter. For att
orka med dagen dr det viktigt
med bra skolmat, tycker hon.

Pastardtter brukar vara popu-
lara och pastan kommer att ta
slut i dag, konstaterar kockarna.
Aven ritter som chicken nug-
gets, fiskpinnar, pannkaka och
tacos dr omtyckta.

- Nér vi serverar det sa brukar
eleverna bli jatteglada och tacka
fér den goda maten trots att vi
ju bara varmt den. Nér vi dédre-
mot gor en kottgryta fran grun-
den med bra ravaror, som vi lagt
var sjdl i, far vi inte lika mycket
uppskattning. Men det dr ju sa
barn &r, siger Peter Radegard.

Som kékschef har han inte sa
mycket kontakt med vardnads-
havarna. Den som har fragor
viander sig oftast till lararna el-
ler rektorn. Den senast diskus-

24 ALLERGIA

Elsa ater glatt av
den glutenfria
pastan.

sionen handlade om smoret i
matsalen. Bregott i portionsfor-
packningar har bytts ut mot en
liten apparat som portionerar
ut margarin.

- Alla 4r inte n6jda med det
men det dr bade mer ekono-
miskt och miljovénligt. Dess-
utom dr margarin veganskt, s&
det passar alla elever. Men det
brukar inte komma sa mycket
fragor annat dn funderingar pa
hur man gar tillvdga for att fa
specialkost.

Strax innan matsalen stdng-
er kommer attondeklassarna.
Loke Almgren forstod att han
var laktosintolerant for tva ar
sedan. Dagens lunch ar lakto-
sfri men smakmassigt brukar
det inte vara sa stor skillnad pa
den laktosfria och den ”vanliga”
maten, tycker han.
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- Pannkakor kan smaka olika
men i 6vrigt dr det ingen sKill-
nad. Mycket av skolmaten lagas
dessutom utan laktos.

Skolmaten pa Sédra Angby ar
god, tycker Love Almgren.

- Maten ar jatteviktig! Vi har
langa skoldagar och manga
prov, sa man behover energi.

Nar dagens lunch dr over
borjar forberedelserna fér mor-
gondagens italiensk ratatouille.
Redan i dag hackas paprikan
och auberginen. Aven morgon-
dagen blir helvegetarisk. Vilka
fler ratter som ska lagas be-
stdms ndsta morgon.

- Specialkosten ska vara sa lik
huvudritten som mojligt. Men
om man har kunskap och erfa-
renhet sa dr det inte sa svart.
Det sitter i ryggmargen, sdger
Peter Radegard. ®

UNGA ALLERGIKER OM SKOLMATEN:

"Vissakan uppleva

elt utanforskap”

Unga allergikers mél ér att allai skolan ska ha en trygg
relation till skolmaten. Ingen ska behdva vara orolig fér lunch,
fika, mellanmél eller maten pé friluftsdagar.

- Det ar viktigt att koksper-
sonal forstar att en person med
fédodmnesallergi kanske inte
alltid kanner sig trygg i mat-
situationer. Det kan finnas en
ridsla for att dta och fa i sig fel
allergener, siger Unga allergi-
kers forbundsordférande Alva
Nésstrom.

Unga allergiker vill darfor se
en generell kunskapshéjning néar
det giller alla allergier, vad de
innebar och hur specialkost ska
hanteras i ett skolkok dér ocksa
annan mat tillagas.

- Det ar viktigt att man har
koll pa till exempel skalar och
slevar och att maten lagas i
separata kantiner for att undvi-
ka kontaminering. Kunskapen
behover generellt hojas. Vad
hinder till exempel om nagon
dter 4gg som inte tal det?

Det dr inte bara allergin i sig
som kan vara jobbig, &ven det

sociala paverkar.

- Vissa kan uppleva ett utan-
férskap och kdnna sig annorlun-
da for att man maste ga i vdg och

héamta specialkost.

UNGA ALLERGIKERS
TIPS TILL DIG MED
SPECIALKOST

* V&ga fréga. Du skainte
behéva kdnna dig osdker om
innehéllet i maten!

e Du drinte ensam. 10-15 %
av alla skolelever har n&gon
sorts matallergi och var fem-
te skolméltid som serveras ar
specialkost-anpassad.

o Berdtta for en kompis. Ju
fler som vet om din allergi,
desto battre férutsattningar
for attingen ska kénna sig
utanfor.

o Lar ut. Stérre kunskap
skapar en tryggare miljé i
skolmatsalen, kanske tanker
klasskompisarna lite extra pé
hur de hanterar sin mat.

 Be om en rundtur. Fr&ga
om du kan f& en visning av
koket dar de tillagar maten,
ibland kan det kénnas
tryggare att f& se hur de
skoter allt.
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TORFTIG LUNCH INTE
DISKRIMINERING

En elev med svér matallergi
i Vallentuna fick av misstag
fel lunch i skolan och blev
svart sjuk. Darefter serve-
rades eleven véldigt ena-
handa mat. Elevens férdlder
anmdalde kommunen fill
diskrimineringsombuds-
mannen DO. Kommunen
svarade att sikerheten gér
forst — Gven ndr man exem-
pelvis har vikarier. DO gavi
véras kommunen rétt. Man
hade alltsé inte brutit mot
diskrimineringslagen.

2av10

... barn med matallergi har drabbats

av allvarliga allergiska reaktioner, det

som kallas anafylaxi, av mat de f&tt i
forskolan eller skolan de senaste tre

aren. Det visar en SIFO-undersokning

som gjordes 2021 bland féraldrar fill
allergiska barn.

Ta bara den mat
du orkar dta upp

ALLERGIA 25
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den med bra ravaror, som vi lagt
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packningar har bytts ut mot en
liten apparat som portionerar
ut margarin.

- Alla 4r inte n6jda med det
men det dr bade mer ekono-
miskt och miljovanligt. Dess-
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det passar alla elever. Men det
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- Pannkakor kan smaka olika
men i 6vrigt dr det ingen skill-
nad. Mycket av skolmaten lagas
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