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ASTMA,
ALLERGI

Ett friskt liv!
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| samarbete med Astma

Astma och och Allergiférbundet
Allergiforbundet

Har du eller ndgon i din nirhet astma,
allergi, eksem eller doftoverkanslighet?
Lis mer pa sida 8-9.

03 Medeca Pharma: Livet 07 Leif Bjermer: Lat inte 29 Jonas Erjefalt:
med eksem: Michelas vig radslan for akut allergisk Astma & KOL: Kunskap
tilllindring och hopp.i reaktion begransa ditt liv. for andningens bésta.

3 |




@ Las mer pa folkhalsasverige.se

Hela denna tematidning &r en annons fran Mediaplanet

IDETTA NUMMER

F %
el

A‘ '\

EvaMillqvist

Langvarig, kronisk hosta ar vanligt och
kan fa langtgiende konsekvenser pa
livskvaliteten for den drabbade.

Petra VergaKan

For personer med atopiskt eksem dr det
viktigt att kontinuerligt smorja in sig
med mjukgorare, det gér hudbarriiren
stark och intakt.

Thermo Fisher

Fler 4n tre miljoner svenskar lever med
négon form av allergi. Ett enkelt blodprov
ger ett sikert svar som stod for diagnosen
om det ar allergi eller inte.
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LEDARE

Christer Janson
Overlikare och
professorinom
astma & allergisjuk-
domar vid Akadem-
iska sjukhuset och
Uppsala universitet,

samt ordférandei
SFFA

Text
Annika Wihlborg

SFFA arbetar {0Or att fOrbittra
allergivarden i hela Sverige

SFFA, Svenska foreningen for allergologi, samlar likare och
andra yrkeskategorier med sarskilt intresse for allergologiska
sjukdomar. SFFA sprider kunskap om allergi och verkar pa olika
sitt for en forbittrad och mer jamlik allergivird i hela landet.

FFA tar bland annat fram
riktlinjer for allergivarden,
arrangerar kurser och
fortbildning fér sina medlemmar
och arrangerar, i samverkan med
Astma- och allergiférbundet,
aktiviteter som 0kar allmédnhetens
kunskap om allergisjukdomar, séger
Christer Janson, 0verldkare och professor
inom lung- och allergisjukdomar vid
Akademiska sjukhuset och Uppsala
universitet samt ordférande i SFFA,
som dven dr Svenska Likareséllskapets
sektion for allergiforskning.

Ta allergisjukdomar pa stérre allvar
SFFA diskuterar dven med politiker
kring allergifragor och har dessutom
en ndra samverkan med Svenska
barnlékarforeningens sektion for
allergi och lungmedicin och Astma-
och allergiférbundet. Féreningens
Overgripande syfte dr att stdrka de
professioner som r verksamma inom
allergiomrédet samt att forbéttra varden
for patienter med allergi.

-Aven om fA patienter avlider av sin
allergi sé ar det en folksjukdom som ofta
helt i on6dan sinker livskvaliteten for
manga manniskor. Jag skulle 6nska att fler
tar allergisjukdomar pa storre allvar, bland
annat genom att inritta nationella centra
for allergologi. Det finns enorma fordelar
med att ta hand om allergier i god tid,
séger Solveig Roisgard, barnallergolog pa
Ostersunds Sjukhus och ledamot i SFFA.

Nationella riktlinjer pa gang

I dagsliget forekommer stora variationer
iallergivarden runtom i landet.
Undersékningar visar exempelvis att det
ar sju ganger lattare for patienter i Region
Halland att f4 tillgang till allergivaccin

Jag skulle

onska att fler tar
allergisjukdomar
pa storre allvar.
Solveig Roisgdrd

iforhallande till patienter fran Region
Norrbotten. Det férekommer dven
skillnader i hur patienter utreds. En
delforklaring till den ojimlika varden
ar att det i dagsliget saknas nationella
riktlinjer for den svenska allergivarden.

-Det ir glddjande att arbetet med
att ta fram nationella riktlinjer har
inletts. Tanken &r att de ska vara klara
2026. Nationella riktlinjer hjélper oss
att prioritera vilka atgirder som &r
mest visentliga for vara patienter. I
dagsliget anvdnds lokala rutiner som
varierar mycket mellan regionerna.

Min féorhoppning dr att de nationella
riktlinjerna kan bidra till en mer jamlik
vard, sdger Solveig Roisgard.

-En viktig friga som SFFA driver ar
att fler patienter runtom i landet ska fa
tillgang till allergivaccin som langsiktigt
kan forbéattra en allergi. Varje ar dr det
relativt manga patienter som soker akut
vérd for allvarliga allergiska reaktioner.
Det &r viktigt att behandla dem pé ett
adekvat sétt for att minimera antalet
dodsfall pa grund av allergiska chocker.
Darfor har vi tagit fram riktlinjer som kan
forbattra den typen av vard, sdger Christer
Janson.
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Solveig Réisgard
Barnallergolog pa
Ostersunds Sjukhus
och ledamot i SFFA

av vara intresseomraden.

SLMF

Svensk Lungmedicinsk Forening

Svensk Lungmedicinsk Forening, SLMF, ar en forening for saval
lakare som andra professioner verksamma inom lungmedicin.
Vart mal ar att driva och utveckla lungmedicinska
fragor nationellt. Det gor vi bland annat genom utbildning,
fortbildning och stod till lungmedicinsk forskning. | egenskap av
remissinstans yttrar oss i framst lungmedicinska fréagor.
Vi arbetar med alla former av lungsjukdomar inklusive
lungcancer. Just nu sker en spannande utveckling inom manga

Vi ar omkring 650 medlemmar, varav 420 yrkesverksamma
lakare. Vill du veta mer om oss? Kontakta oss!

LAS MER HAR:
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Denna artikel ari samarbete med Medeca Pharma.

Livet med eksem:
Michaelas vag till
lindring och hopp

Att leva med eksem ar s& mycket mer an en torr och
kliande hud. For deckarforfattaren Michaela Winglycke
ar det en standig kamp, en paminnelse varje morgon
nar hon vaknar upp med inflammerade utslag, smarta

och en hud som aldrig riktigt far vila.

Text
Isabelle Ibérer

Vill du veta mer?
Besok hemsidan
www.medeca.se

tt leva med eksem kan kidnnas
som att vara fingen i sin

egen kropp. Den brédnnande,
stickande kinslan pa huden gor
det svart att sova, att fokusera
pé arbete och att vara social.
Vissa dagar vaknar Michaela upp med
huden sé sprucken att det gbr ont att rora
sig. Andra dagar dr klddan sa intensiv att
hon omedvetet river sonder sin egen hud
i sdbmnen. Smi vardagliga handlingar
som att KI4 pa sig, duscha eller vistas i
torr luft, kan forvandlas till rena plagor.

—-Nar du har eksem dr det s& manga
olika problem samtidigt. Huden &r tort,
det gor ont, kliar, svider, brinner och
spricker, sdger Michaela.

Michaela har levt med eksem sedan
barndomen och har genom éren testat
otaliga behandlingar. Starka hudkrdmer
utskrivna av 1dkare blev en del av
vardagen, men med tiden mérkte hon att
effekten avtog.

-Jag forstod ju att det hir gar inte
langre, for det hjilpte inte, tvirtom det
blev faktiskt vérre, berdttar Michaela.

En ny hjélp - DermaSilk

Efter att ha testat det mesta borjade
Michaela soka efter alternativa

sdtt att lindra sina besvir. Det var

da hon upptickte DermasSilk, ett
specialutvecklat textilmaterial designat
for att hjdlpa personer med eksem och
andra huddkommor. DermaSilk ar
tillverkat av naturligt silke och behandlat
for att ha antibakteriella egenskaper,
vilket kan bidra till att minska bade
infektion och irritation i huden.

- De stora, rdda och inflammerade
eksemen har lugnat sig och i stéllet blivit
torra, vilket gdr dem mycket littare att
hantera. Tyget kan béras under kldderna
eller som sovplagg for att ge bésta
mojliga skydd dygnet runt, berittar
Michaela.

Pl6tsligt fanns en hjdlp som inte
bara lindrade symtomen utan ocksa
forbattrade hennes livskvalitet.

— DermasSilk dr en stor hjilp for mig.
Det ldker inte ut det helt, men det
lindrar, sdger hon.

Trots att produkten funnits linge ar

den fortfarande relativt okdnd inom
varden.

-Jag fragade min ldkare om hon kunde
skriva ut DermaSilk tuber, men hon
visste inte ens om att det fanns. Det dr
jattesynd att en sadan produkt som kan
hjilpa mot eksem inte dr mer kind. Men
jag fick dem utskrivna till sist och pa s&
sitt behdvde jag inte betala ndgonting,
beréttar Michaela.

Rad till andra med eksem
For den som kdmpar med eksem har
Michaela nagra vardefulla rad:

- Att leva med eksem ir en stor
utmaning, bide fysiskt och mentalt.
Darfor ar det viktigt att lyssna pé sin
kropp, vaga testa nya l16sningar och
framfor allt ha ett starkt stod omKkring
sig. For mig har stodet frdn mina
néra och kéra varit ovarderligt, sdger
Michaela.

Hennes resa dr dnnu inte 6ver, men
idag ser hon ljusare pé framtiden. Med
hjalp av DermaSilk har hon fatt en stor
lindring och &r mycket tacksam.

DermaSilk underklader i medicinskt silke finns fér hela familjen. Vid
kontakt med huden eliminerar DermaSilk naturligt de svampar och
bakterier som finns i eksem. Irritation och infektion minskar och
hjalper huden sjalvlaka.

e Lindrar eksem och klada

e Silkesmjukt mot kanslig hud

e Reglerar fukt och varme

DermaSilk anvands ensamt eller tillsammans med de salvor du fatt
ordinerade av din ldkare. Medicinskt hjalpmedel klass 1.

Information och bestéllning www.medeca.se | 018-25 85 30

DermaSilk lindrar kladan
— hjalper huden sjalvlaka

DERMA
Qsilk

Hjalper huden sjélvldka
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Kroniskt handeksem ar
vanligt och ofta forhisett,
men kan lindras och hotas

Cirka 10 procent av den vuxna befolkningen
har arligen handeksem, en ofta forbisedd typ
av eksem som i manga fall har en omfattande
paverkan pa livskvaliteten for den drabbade.
Kroniska handeksem ar sarskilt besvarande
och begransande, saval pa jobbet som

pa fritiden, men med ratt behandling kan
eksemen lindras eller forsvinna.

Text efinitionen av kroniskt
Annika Wihlborg handeksem é&r ett handeksem
som varat i minst tre manader
eller handeksem som
aterkommer minst tvi gnger
inom ett ar. Symtomen varierar
men klada, torr, narig, ém och irriterad
hud &r vanligast. Aven sprucken hud
kan férekomma, vilket forstas 4r mycket
smirtsamt. Aven om handeksem ar
vanligt bor det alltid tas pa allvar.
Eftersom vi anvinder hdnderna i ndstan
allt vi gor till vardags sa kan handeksem
vara otroligt begrdansande for en individ,
siger Ake Svensson, éverlikare i
dermatologi pd hudmottagningen vid
Skanes universitetssjukhus.

Vanligare hos personer med atopisk

dermatit

Forskning visar att handeksem ar dubbelt

sd vanligt hos kvinnor som hos mén

samt att livskvalitetspadverkan dessutom

generellt sett dr storre hos kvinnor.

De flesta handeksem &r sé kallade

kontakteksem, som kan vara antingen

allergiska eller icke-allergiska. Den icke-

allergiska varianten ar allra vanligast och

kallas dven for irritationseksem. At r E .
-Handeksem delas in i tre grupper: ‘ '

eksem som har ett samband med

eksemsjukdom. Handeksem ar

exempelvis tre till fyra gdnger vanligare

hos personer med atopisk dermatit.

Kan det vara §<‘5| att kroniskt
handeksem paverkar

patienterna mer an du tror?!

~ 1 av 8 patienter &dndrade arbetsuppgifter eller gick ner i arbetstid.”

1. Anmed A, et al. Clin Exp Dermatol 2015;40(5):495-501. / 2. Crepy MN, et al. Poster presented at ESCD 2024.

*In the CHECK study, of participants reporting CHE related to either occupation or daily activities (n=981), 12.2% had to change work
assignment or reduce working hours, 6.7% changed job or retired early, and 36.0% had to change household or leisure activities.




Hela denna tematidning &r en annons fran Mediaplanet Las mer pa folkhalsasverige.se E

En person som misstinker
en koppling mellan
handeksem och allergi mot
exempelvis parfym eller
konserveringsmedel bor f& en
utredning av en hudlikare.

oS

En andra grupp utvecklar handeksem
av yttre irriterande faktorer, ofta i sitt
arbete. Det kan exempelvis handla

om frisorer eller lokalvardare som
exponerar sina hander for olika typer
av irriterande &mnen. En tredje vanlig
orsak till handeksem &r olika typer av
allergier, exempelvis nickelallergi eller
parfymallergi, siger Ake Svensson.

Utred samband mellan handeksem
och allergi
Det kan alltsa finnas en koppling
mellan handeksem och allergier, men
det dr inte n6dvandigtvis en persons
allergi som bidrar till att de utvecklar
handeksem. Det finns exempelvis inget
tydligt forskningsmaéssigt samband
mellan pollenallergi och handeksem.

—-En person som misstdnker en
koppling mellan handeksem och
allergi mot exempelvis parfym eller
konserveringsmedel bor fa en utredning
av en hudlikare, som kan kartldggga om
det finns ett samband och i sa fall vilka
dmnen man dr allergisk mot. Det kan
vara svart att pd egen hand identifiera
vilka &mnen man &r allergisk mot
eftersom det ofta drdjer ett par dagar
innan reaktionen kommer, siger Ake
Svensson.

Han rekommenderar personer
med handeksem att inledningsvis
soka sig till primarvarden.

Primérvardsldkare kan exempelvis
skriva ut receptbelagda mjukgoérare och
inflammationshimmande behandling.
Prova att behandla dina handeksem
med mjukgorande salva eller krdm i sex
veckor. Om eksemen inte har forbattrats
under den tiden rekommenderar Ake
Svensson att man tar en ny ldkarkontakt
och begir att fa bli utredd aven
specialistldkare pa en hudklinik.

-De kan utreda orsaken till ditt
handeksem och, vid behov och om
besvéren ir svara, dven ordinera
systemldkemedel, sdger han.

Viktig basbehandling med
mjukgorare

Liksom vid behandlingen av atopisk
dermatit sa utgdér mjukgorande

salva eller krdm en viktig bas i
behandlingen av handeksem. Ake
Svensson rekommenderar i forsta hand
mjukgorare som innehaller karbamid.
Satsa pa att applicera mjukgdrare efter
varje handtvétt.

—-Nér det géller livsstilsfordndringar sa
visar evidensen frimst p& en koppling
mellan handeksem och rékning,
stress och obesitas, tre faktorer som
riskerar att férvirra problematiken med
handeksem. Att undvika rékning och
stress samt att forsdka ga ner i vikt om
man ar 6verviktig ar darfor goda radd pa
végen, siger han.

INYMS NOID3Y ‘0104

Ake Svensson
Overlakare i
dermatologi pa
hudmottagningen
vid Skanes
universitetssjukhus.

Dermatology
beyond the skin

LEO Pharma AB, Box 404, 201 24 Malmé, Sverige
¢ info.se@leo-pharma.com. MAT-80738 March 2025
© All trademarks are registered by LEO Pharma A/S
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KRONISK HOSTA

Kronisk hosta
ar vanligt men

kan lindras

Langvarig, kronisk hosta ar vanligt och kan fa langtgdende
konsekvenser pa livskvaliteten for den drabbade. Det
finns ett tydligt samband mellan allergi, astma och kronisk
hosta. Ett viktigt budskap till dig som haft ihallande hosta i
atta veckor eller langre ar att kontaka sjukvarden, som kan

utreda orsaken bakom din hosta.

Text
Annika Wihlborg

ronisk hosta drabbar cirka 10
procent av befolkningen. 5
procent av dem lever med en
kronisk hosta som dr ofoérklarlig
och alltsé saknar en tydlig
medicinsk forklaring. Kronisk
hosta kan orsakas av en mingd olika
faktorer, exempelvis doftoverkanslighet,
allergi, underbehandlad astma
eller ndgon annan bakomliggande
sjukdom, sdger Eva Millqvist, professor
och 6verldkare vid avdelningen
for lungmedicin och allergologi pa
Sahlgrenska universitetssjukhuset.

Omfattande paverkan pa livskvaliteten
Personer med kronisk hosta har i

maénga fall en kénslig hostreflex, vilket
innebdr att 4ven en liten retning kan
aktivera hostreflexen. Manga lar sig

att hantera och i storsta mojliga man
forebygga hostan, men den utgdr ofta en
begrdnsade faktor i livet.

—-Kronisk hosta &r inte farligt men kan
vara mycket besvarande, savél fysiskt
som socialt. Det kan bland annat leda till
nedsatt arbetsformaga, somnstérningar
eller att man undviker vissa sociala
sammanhang. Hos kvinnor med kronisk

hosta dr det exempelvis inte ovanligt att
drabbas av urininkontinens som en f6ljd
av langvarig hosta, sdger Eva Millqvist.
Definitionen av kronisk hosta &r att
den pagatt i minst &tta veckor. Eva
Millgqvist uppmanar personer som hostat
dagligen och ihéllande i tvd manader
eller mer att kontakta primirvarden
for en initial utredning av orsaken till
hostan.
—-Om primérvarden inte lyckas
identifiera orsaken till din hosta bor
du fa en remiss till en lunglikare,
som via lungrontgen, spirometri och
uteslutningsmetoden férhoppningsvis
kan komma fram till en orsak, sdger hon.

Ett vixande forskningsomrade
Eva Millqvist betonar att det finns en
tydlig koppling mellan allergi, astma
och kronisk hosta. Hostan kan bade vara
ett forsta symtom pé astma och allergi
och en del av symtombilden hos dessa
patienter.

-Pé& senare ir har kronisk hosta
fatt alltmer uppméarksamhet i
forskningssammanhang, vilket sjilvklart
ar glddjande och dessutom kan innebira
att fler personer med kronisk hosta kan

Om primirvirden
inte lyckas identifiera
orsaken till din hosta
bor du fa en remiss
till en lunglékare.
Eva Millgvist

fa rétt diagnos och behandling i tid. Ett
forskningsprojekt indikerar exempelvis
att kronisk hosta kan vara genetiskt
betingad. En annan forskningsinriktning
fokuserar pa att kronisk hosta kan
orsakas av 6verkénsliga sensoriska
nerver i luftvigarna. For ndrvarande
finns en ny behandling tillginglig och
fler riktade terapier dr under utveckling,
som forhoppningsvis kan blockera
orsaken till den ldngvariga hostan hos
vissa patienter, sdger Eva Millqvist.

Om du lider av kronisk hosta, kontakta
sjukvarden, de kan utreda orsaken till
din hosta!

Pa.senare ar har kronisk hosta fatt mer uppmarksamhet
I forskningssammanhang, allt fler personer med kronisk
hosta kan fa ratt diagnos och tillgang till behandling.

MSD Sweden | msd.se

¢9 MSD
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Latinte radslan for att
drabbas av akut
reaktion begrar

Text
Annika Wihlborg

et forsta tecknet p& en akut

allergisk reaktion ar ofta

andningssvarigheter. Man

kan dven fa allmdnsymtom

som magsmarta, prickar pa

hénderna eller att ansiktet eller
fingrarna blir svullna. I en andra fas kan
personen utveckla anafylaktisk chock,
en systemisk reaktion som paverkar hela
kroppen, siger Leif Bjermer, professor
och overldkare pa allergikliniken pa
Skanes universitetssjukhus.

Tankarna pa hur obehagligt det var
att drabbas av en akut allergisk reaktion
och ridslan for att hamna i en situation
som man inte kan kontrollera skapar
angest hos manga, vilket leder till
begrédnsningar i vardagen. FOr personer
med svar fododmnesallergi kan det
exempelvis handla om att man inte vagar
ga ut och ita pa restaurang. Personer
som kan fa en akut allergisk reaktion
av ett getingstick kanske tackar nej
till mdnga utomhusaktiviteter under
sommarhalvéret.

Gor kontinuerliga riskbedémningar
Leif Bjermers rad till patienter som 16per

allergisk
s ditt liv

Akut allergisk reaktion, ar ett potentiellt allvarligt tillstand
som kan orsakas av exempelvis luftvagsallergier, fodo-
amnesallergi samt bi- eller getingstick. Manga som har rakat
ut for en akut allergisk reaktion har ofta mycket angest for
att scenariot ska upprepas och begransar darfor sitt liv

pa olika satt for att forsoka forebygga att det ska handa
igen. Med ratt kunskap och beredskap ska risken for akut
allergisk reaktion inte behova begransa vardagen.

risk for akut allergisk reaktion ar att gora
en riskbeddmning tillsammans med din
lakare. Diskutera hur du kontinuerligt
kan bedéma och forebygga risker i
samband med olika situationer.

- Lat inte din rédsla for att drabbas av
en akut allergisk reaktion begrinsa din
vardag. Med en god kdinnedom om dina
symtom, ritt férberedelser och 16pande
riskbedémningar ska du kunna kénna
dig trygg i hur du bor agera sa snart du
noterar de forsta tecknen pa en akut
allergisk reaktion, sdger han.

Akutkitt 6kar tryggheten

Ett akutkitt ar ett sitt for personer

som befinner sig i riskzonen for akut
allergisk reaktion att 6ka tryggheten i
vardagen. I akutkittet ska det alltid finnas
behandling som du kan ta direkt nar du
maérKker av de forsta tecknen pa en akut
allergisk reaktion.

- Se till att agera direkt vid de forsta
symtomen ndr du méirker att en kraftig
allergisk reaktion ar pa gang. D4 kan du
forebygga anafylaktisk chock och kanske
dven ett besok pd akutmottagningen,
siger Leif Bjermer.

Se till att agera
direkt vid de forsta
symtomen nar

du mérker att en
kraftig allergisk
reaktion ar pa giang.

Tillgang till akut medicin 6kar
tryggheten

Erfarenheten siger att ménga som
drabbas av akut allergisk reaktion skulle
kunna férhindra detta om bara medicin
fanns tillgdnglig dar och da. Om du 16per
risk av att drabbas av svarare allergisk
reaktion skall du alltid ha medicin

néra tillgdnglig s& att du kan ta den
omedelbart nér det behovs. Diskutera
med din ldkare om vad som bor finnas i
ditt “akutkitt”.

1VAldd ‘0104

Leif Bjermer
Professor och 6ver-
lakare pa allergi-
kliniken pa Skanes
Universitetssjukhus

Unimedic Pharma ar ett svenskt specialist-
lakemedelsforetag med lang erfarenhet inom
marknadsforing, forsaljning och lakemedels-

utveckling.

M‘Mi‘ L.w*‘ W ‘F

jllggor ett battre liv
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MIKAELA ODEMYR

Du ar inte
ensam =

Har du eller ndgon i din narhet astma,
allergi, eksem eller doftoverkanslighet?
Allergisjukdomarna tillhor de storsta
kroniska sjukdomarna och kan med
ratta kallas for stora folksjukdomar.
Manga tror att vi ar extra allergiska i
Sverige, men det stammer inte. Det ser
likadant ut over hela vastvarlden.

Text Astma och Allergiférbundet | Foto Albin Handig

yvarr gar de har sjukdomarna
inte att bota, men med rétt
diagnos och behandling kan
de flesta leva besvérsfritt
langa perioder. Men det
forutsitter att du som patient
ar vil palast och lar kinna
hur just du reagerar. Hir
kommer Astma- och Allergiférbundet in!

Tre miljoner svenskar har pollenallergi,
en miljon har astma och var fjarde
barn och var tionde vuxen har atopiskt
eksem. Den senaste vetenskapliga
studien om sensorisk hyperreaktivitet,
eller doftoverkanslighet som det kallas
i dagligt tal visade att 600 000 svenskar
var drabbade. Idag tror experterna att
de blivit 4nnu fler p& grund av den
explosionsartade parfymanvindningen
ocksé bland mén och unga pojkar
och att flickor fran véldigt tidig alder
numera anvinder mycket smink och
skonhetsprodukter.

-Mitt engagemang i Astma- och
Allergiféorbundet bérjade med mina
barn och deras blodiga eksem och
svara fododmnesallergier. Som sa
manga andra smabarnsférildrar
i den situationen famlade jag och
min man efter kunskap, men ocksa
forstéelse, sdger Mikaela Odemyr,
forbundsordférande pa Astma- och
Allergiférbundet.

-FoOr var familj blev forbundet en
trygg famn och under arens lopp
vaxte mitt engagemang. Jag ville ge

Vill du veta mer? tillbaka och finnas dir fér andra, men
Besok hemsidan ocksa kunna paverka hur varden och
astmaoallergi- samhaillet bemdter médnniskor med vara

forbundet.se diagnoser. Under decennier har Astma-
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FOr var familj
blev forbundet
en trygg famn
och under arens
lopp vixte mitt
engagemang.
Mikaela Odemyr

och Allergiférbundet kdmpat for att
varden ska utreda och behandla de hir
sjukdomarna pa ett bra sitt. Som det ar
idag dr det tyvérr sa att det hanger pa
var i landet du bor och vem du tréffar.
Orimligt forstés!

Mikaela Odemyr har sjédlv astma. Det
ar en komplex sjukdom som kréver
kunskap och engagemang hos bade
behandlande ldkare och hos patienten
sjilv. De allra flesta kan med ritt
behandling leva langa perioder utan
att kdnna av sin astma i vardagen. Men
tyvarr har s ménga som 30-40 procent
det som kallas okontrollerad astma,
alltsd besvér i vardagen.

-Man kanske inte kan leka och stoja
med barn och barnbarn. Orkar inte
springa till bussen eller ta trapporna
utan att bli andfadd. Eller har svart att
sova pa ndtterna for att man har svart
att fa luft och hostar. Man blir radd for
astmaattacker utanfér hemmet och
sakta krymper livet och man avstar mer
och mer aktiviteter. Sa ska det inte vara,
forklarar Mikaela Odemyr.

Allergidiagnoserna gar visserligen
inte att bota &nnu och i minga
situationer ir de drabbade beroende
av att omgivningen visar hinsyn.

Men samtidigt kan de flesta med ritt
diagnos och behandling leva besvarsfritt
langa perioder. Det dr det Astma- och
Allergiférbundet kdmpar for. Vi knuffar
pa politiker och beslutsfattare och vi
stottar drabbade och deras anhoriga
med information och fakta. Som
medlem i Astma- och Allergiférbundet
ar du med och bidrar till varje viktig
delseger. Vilkommen!
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Cancer- och
allergifonden

| samarbete med Cancer- och allergifonden.

Vad ar kronisk hosta?

Text
Eva Millgvist &
Emilie Bravo

Foto
Pontus Fall

Vill du veta mer?
Besdk hemsidan
cancerochallergi-
fonden.se

osta ar en viktig reflex som rensar

luftvigarna. Vid forkylning ar

hosta vanligt och 6vergéende,

men daglig hosta i mer dn atta

veckor kallas kronisk och drabbar
5-10 % av vuxna.

Det dr viktigt att utesluta
behandlingsbara sjukdomar som astma,
KOL, lungcancer eller hjértsvikt vid
ihallande hosta. En ldkare kan bedéma
hostan genom lungunders6kning,
spirometri och lungrontgen.

En ihallande hosta kan vara besvirlig,
dven om du inte dr sjuk och alla prover
ser bra ut. Hostan beror pa att nerverna
iluftvigarna har blivit 6verkinsliga
(hyperreaktiva). Tv4 av tre drabbade ir
kvinnor, frdmst i 50-60-arsaldern, men

hostan kan forekomma i alla aldrar.
Arftliga faktorer spelar troligen in.
Kronisk hosta kan paverka
livskvaliteten genom sémnproblem,
heshet, urinldckage och social isolering.
Vanliga utlésande faktorer dr parfym,
kall luft och 16sningsmedel. Effektiva
behandlingar for kronisk hosta saknas
ofta. Behandling kan innefatta férsék
med mediciner mot astma och sur mage.
Det r viktigt att utvirdera behandlingen
och avsluta medicinering som inte
hjilper. Traning hos logoped eller
fysioterapeut kan ocksa hjélpa.
Forskningen om kronisk hosta gar
framat. Nya mediciner har utvecklats
de senaste aren, och ger hopp om béttre
behandlingar i framtiden.

Eva Millgvist ar senior professor och éverlakare

pa avdelningen for lungmedicin och allergologi pa
Sahlgrenska universitetssjukhuset. Eva har med stod fran
Cancer- och allergifonden under manga ar forskat med
malet att ta fram ett nytt lakemedel mot kronisk hosta.

Julia Hansson. Dansstjarna pa Tiktok och Instagram,
men ocksa svart allergisk. Julia Hansson ar tillsammans
med sin partner Nino Hellman Sveriges storsta
dansinfluerare, och de ar ett perfekt team - dven nar det
galler att hantera jordnétsallergin.

Julia Hansson:
2 tragor om notallergi

Nir fick du din nétallergidiagnos och

hur upptéckte du att du var allergisk?
Jag minns inte exakt nér jag fick min
notallergidiagnos, men jag har ett tydligt
minne fran barndomen. Jag var kanske
fem ar gammal och dkte med en kompis
och hennes familj till badhuset. Under
en glasspaus kopte jag en glass frdn GB,
Winner Taco. Jag it glatt, men plotsligt
madde jag riktigt daligt. Jag forstod inte
vad som hinde och ville inte verka oartig,
sd jag fortsatte &ta.

Till slut sprang jag till soptunnan och
borjade spy. Familjen tog hem mig, och
kort direfter fick jag nisselutslag 6ver
hela kroppen. Likaren bekriftade att

jag var kraftigt allergisk mot jordnotter.
Som vuxen inser jag hur farligt det kunde
ha varit; jag simmade omKkring med en
allvarlig reaktion utan att veta vad jag
skulle gbéra. Kunde gatt illa.

Vilka &r de stérsta utmaningarna/

radslorna i din vardag med en
notallergi?
Mina storsta utmaningar kommer i mitt
jobb dér jag reser mycket. Det dr svart att
halla koll pa innehéllet i maten, sérskilt
utomlands. Jag iter aldrig nagot utan att
kunna ldsa ingredienserna. Olyckor kan
hinda var som helst, men jag vet alltid
vad jag ska gora och dr alltid forberedd.

Foto
Nino&Julia

Foélj Julia och Nino
pa Instagram:
@ninojuliaofficial

unga

allergiker

| samarbete med Unga Allergiker.

Mitt barn vill "vara som alla andra™- hur
paverkas maendet av astma och allergi?

Text
Unga Allergiker

Vill du veta mer?
Besok hemsidan
ungaallergiker.se

tt leva med astma och allergier
handlar inte bara om fysiska
besvar som andningsproblem
eller att undvika allergener. Det
péaverkar ocksa det psykiska
maendet, sarskilt hos barn och unga.
Vi moter ménga unga medlemmar
med astma och allergier som upplever
utanforskap. Att inte kunna delta i
aktiviteter eller behdva en sérskild ko i
skolmatsalen kan skapa utanférskap och
gora det svarare att kinna gemenskap.
Rédslan for allergiska reaktioner och
astmaanfall kan ocksa leda till oro och
stress.
Forskning fran Goteborgs Universitet
visar att var femte person har
pollenbesvir och att pollenallergi kan

kopplas till psykisk ohélsa. Studier pekar
ocksa pa att atopiskt eksem kan foérsdmra
psyKkiskt vilmaende och skol- samt
arbetsliv, sdrskilt vid svara eksem och
astma. Vi ser sambandet mellan astma,
allergi och nedstdmdhet och utanférskap
vilket leder till simre skolresultat. Vi tar
frdgan om ungas vilméende pi allvar —
det borde samhéllet ocksa gora.

Vi pa Unga Allergiker skapar trygga
motesplatser dar barn och unga kan
dela erfarenheter och kdnna gemenskap.
Genom att sprida kunskap vill vi 6ka
forstielsen och gora samhéllet mer
inkluderande. Psykisk hélsa &r minst lika
viktig som fysisk hélsa.

Att bli medlem &r kostnadsfritt och
stottar vart arbete.

o

|

7
g

usmé

Unga Allergiker bildades ar 1983 och finns till for att
samla och stétta barn och unga, 6-29 ar, med astma,
allergier och annan éverkanslighet. Tillsammans jobbar
de for att stérka varandra och visa att det ar vi som satter

granserna, inte allergin!
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Mjukgorare starker
hudbarridren och forlanger
de eksemfria perioderna

For personer med atopiskt eksem ar det viktigt att
kontinuerligt smorja in sig med mjukgorare. Att regelbundet
smorjain din hud med mjukgdrande kram som gor din
hudbarriar stark och intakt ar en grundpelare nar det galler
att forebygga skov av atopiskt eksem. Forskning visar
dessutom att du kan féorlanga tiden mellan skoven genom
att smorja in kroppen en till tva ganger om dagen.

Text
Annika Wihlborg

n bra grundregel ir att smorja
in kroppen med salva eller
krdm minst en gdng om dagen
och alltid efter dusch, bad
och handtvétt, d4 huden ar
som mest mottaglig for fukt.
Ett annat rad for personer
med atopiskt eksem &r att byta ut
duschtvélen mot en duscholja som ofta
ar skonsammare mot torr hud. Ytterligare
ett rad ir att undvika langa varma
bad som tenderar att torka ut huden.
Ytterligare ett rad &r att i storsta mojliga
man skydda huden mot kyla och hard
vind eftersom det kan ha en uttorkande
effekt.

—Personer med atopiskt eksem har en
genetiskt skorare hudbarridr &n andra.
Eftersom atopiskt eksem ar en kronisk
sjukdom sé ar det viktigt att fortsitta
smorja in huden regelbundet och darmed
forsoka forldnga de eksemfria perioderna
under hela livet, sdger Petra Verga
Kan, hudldkare och verksamhetschef
pé Diagnostiskt Centrum Hud City i
Stockholm.

Stotta en skor hudbarriir
Hon rekommenderar individer med

atopiskt eksem att vélja en salva eller
krdm som innehéller savil mjukgérande
som ett eller flera fuktbindande &mnen.
Det mjukgdrande dmnet ldgger sig
som ett skyddande lager pa huden och
fuktbindande &mnen lockar till sig
vattenmolekyler, bidda stottar ddrigenom
en skor hudbarriér.

—-Exempel pa bra och hégkvalitativa
fuktbindande 4mnen som gor att
fukten stannar kvar i huden ar
glycerol, karbamid, propylengklykol
och hyaluronsyra. Exempel pé bra
mjukgoérande amnen ir ceramider och
oljor som kan brytas ner till hudnéra
fettsyror, alternativt lanolin om man ar i
behov av en sérskilt fet salva fér mycket
torr hud, séger Petra Verga Kan.

Vilj mjukgorare med ritt ingredienser
Det ir vanligt att personer med atopiskt
eksem smorjer sig for lite eller for séllan.
Petra Verga Kan betonar vikten av att
smdrja in sig regelbundet for att stotta
hudbarridren pé ett optimalt sitt. Det

ar viktigt att anvinda tillrackligt med
kridm, for en vuxen person brukar en
handfull vara lagom men mingden kan
variera nagot beroende pa arstid och

Eftersom atopiskt
eksem ar en
kronisk sjukdom
s ar det viktigt att
fortsitta smorja in
huden regelbundet.

livsstilsfaktorer.

-Fokusera i forsta hand pa
hogkvalitativa mjukgdrare med rétt
egenskaper och ingredienser, exempelvis
fetter och ceramider som dr naturliga
substanser i en vdlfungerande hud.
Utbudet av sddana produkter ar i
allménhet stort pa apoteken. Radfriga
girna Apotekspersonalen om du ar
osdker pa vilken mjukgorare som ar ritt
for dig. Testa gdrna olika alternativ och
prova dig fram till en mjukgdrare som
passar dig, sdger Petra Verga Kan.

Petra Verga Kan
Hudlakare &
verksamhetschef
pa Diagnostiskt
Centrum Hud City i
Stockholm

Mimiderm Duo

HELA FAMILJENS MJUKGORARE

Miniderm Duo ar en bade barriadrstarkande och mjukgérande

kram for behandling av torr hud, som passar hela familjen.
Kradmen innehaller en kombination av glycerol och karbamid.

- F6r behandling av torr hud

- Starker hudens barriar

- Valtolererad och sjalvkonserverad

PA
APOTEK

ACO

5009. . e o
miniderm
duo

20mg/g + 200mgfg

kedm
karbamid + glycerol
Likemedal 16 banandling av torr hud.

Miniderm Duo 20 mg/g + 200 mg/g kram (karbamid + glycerol) &r ett receptfritt Iakemedel mot torr hud.

Las bipacksedeln noggrant. ACO Hud Nordic AB. www.aconordic.com MAT-1007 2024/02
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Astma-, allergi- och
KOL-sjukskoterskor
ar avgorande for

manga patienter

Anita Holm
Styrelseledamot
i ASTA (Astma-,
Allergi- och KOL-
sjukskoterske-
foreningen) och
sjukskoterska i
Region Kalmar

Text
Annika Wihlborg

1VAldd -:OL04

Uppskattningsvis mellan 400 000 och 700 000
svenskar har KOL. Drygt 800 000 har astma
och ungefar var femte person har ndgon form av
allergi eller 6verkinslighet. Astma-, allergi- och
KOL-sjukskoterskor fyller en nyckelroll f6r dessa
patienters livskvalitet, vird och uppfoéljning,.

stma-, allergi- och KOL-
sjukskoterskor fyller en central
funktion for folkhélsan och
har en avgorande funktion
ivérden av patienter med
folksjukdomarna astma, allergi
och KOL. Astma-, allergi- och KOL-
sjukskoterskor ser till hela patienten,
foljer dem 6ver tid och koordinerar ofta
varden kring patienter som exempelvis dr
ibehov av fysioterapeut eller dietist, sdger
Therese Sterner, astma-, allergi- och KOL-
sjukskoterska samt ordforande for ASTA,
en nationell férening for astma-allergi och
KOL-sjukskéterskor.
ASTA startades for 40 ar sedan med
patienternas tillfrisknande och en jamlik
vard som mél.

-Visamverkar med ldkarféreningar
for allergologi och lungmedicin och
ar representerade ndr Socialstyrelsen
nu ser éver behovet av en nationell
allergihandlingsplan. Vi har representanter
i nationella kunskapsrad kring astma,
allergi och KOL och sprider var kompetens
nir nya behandlingsriktlinjer tas fram,
siger Therese Sterner.

Gor en viktig insats for folkhédlsan
ASTA arrangerar arliga utbildningsdagar

och samarbetar med Svensk
Sjukskoterskeforening for att fler patienter
ska fa tillgang till en jAmlik och néra vard.
-Vi kan ofta bidra till att férebygga
kostsamma sjukhusinldggningar och
kan &ven gora en verklig skillnad for
patienternas livskvalitet. Vi arbetar
dessutom med stora folksjukdomar
och kan ddrmed gora viktig insats for
folkhélsan, Det dr tydliga argument for
att sjukvarden bor satsa pa fler astma-,
allergi- och KOL-sjukskdterskor och att ge
dem tillrackligt med tid till varje patient,
sdger Anita Holm, styrelseledamot i
ASTA och sjukskoterska som arbetar
med astma-, allergi- och KOL-patienter i
Region Kalmar.

Avgorande att erkdnna
yrkesgruppens betydelse

-Vi utbildar bland annat patienter i
inhalationsteknik och vad de bor tdnka
pé for att deras 1akemedel ska ha en
optimal effekt. Vi informerar och utbildar
kontinuerligt patienterna kring vad de
kan gora for att forbéttra sin livskvalitet
och végleder sivél nyblivna KOL-
patienter som svart sjuka, men ocksa
barn med astma (och deras forildrar),
sidger Anita Holm.

Det dr avgOrande

att sjukvarden ser
betydelsen av var
yrkesgrupp och att
vi far tillrickligt med
tid fOr varje patient.
Therese Sterner

ASTA har tagit fram ett underlag
for kommuner och regioner kring hur
mycket tid en astma-allergi och KOL-
sjukskoterska behdver kunna avsétta per
patient, vilket regionerna dock séllan
lever upp till enligt Anita Holm.

-Det dr avgorande att sjukvarden ser
betydelsen av var yrkesgrupp och att vi
far tillrickligt med tid for varje patient.

I dagsldget ges manga astma-allergi och
KOL-sjukskéterskor alltfor lite tid per
patient, vilket skapar en etisk stress som
leder till att manga siger upp sig, sager
Therese Sterner.

1VAldd ‘0104

Therese Sterner
Ordférande i ASTA
(Astma-, Allergi- och
KOLsjukskoterske-
féreningen) och
astma-, allergi- &
KOL-sjukskoterska

Att leva med en

gatfull sjukdom

sominte syns

Vill du veta mer?
Ga in pa www.lungfibros.se
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ImmuoCAP”

|mmﬁnocAP> Phadiatop”
— ett enkelt/blodprov for atopi

ImmunoCAP" blodprover (utéver anamnes och fysisk undersdkning) Diagnoser utan ImmunoCAP
kan hjalpa till att 6ka sdkerheten vid diagnos av allergi' blodtester"

¢ Minskat antal patienter med oséker allergidiagnos
—frén ~ 50% till ~ 10%."* Allergisk
" , , , . . Icke-allergisk

e Okat antal patienter som diagnostiserats som icke-allergiska : gsgkzrergls

- fran ~ 10% till ~ 50%."*

ImmunoCAP blodtest kan latt genomféras
Diagnoser med

e Qavsett alder, aven i tidig barndom.®* ImmunoCAP blodtester®

e Oavsett patientens hudtillstand, medicinering, symtom,
sjukdomsaktivitet, graviditet eller arstid.>®

Allergisk

B Icke-allergisk
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Denna artikel &r i samarbete med Thermo Fisher Scientific.
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Fler an tre miljoner svenskar lever med nagon form av allergi. Ett enkelt blodprov ger ett sakert svar som stod
for diagnosen om det ar allergi eller inte. Men alla uppsoker inte varden och far inte den hjalp de behoéver. Det
innebar att manga har besvar i onddan med forsamrad livskvalitet som foljd. "Det ar viktigt att stalla en diagnos
tidigt for att undvika att symptomen forvarras”, sdger Eva Sodergren, vetenskaplig radgivare.

Text
Mathias Pernheim

llergi ar en folksjukdom. S&
manga som var tredje svensk
har luftvdgsproblem orsakat
av allergi, astma eller annan
overkénslighet. Nir det
géller allergisk reaktion som
hésnuva rdknar man med att
cirka tvi miljoner svenskar dr drabbade.
Men det dr bara knappt hélften som s6ker
hjélp och &nnu férre far en ordentlig
utredning.

- Obehandlad allergi kan leda
till forsdmrad livskvalitet. Vid
andningsbesvir kan man uppleva
oro och &ngest, man sover sdmre,
drabbas av trotthet och presterar simre
pé arbetet eller i skolan, sdger Eva
Sddergren, vetenskaplig radgivare pa
Thermo Fisher Scientific som &r ett
diagnostikforetag inom omradena allergi
och autoimmunitet.

Men att manga med allergibesvir
aldrig genomgar en utredning innebér
ocksd konsekvenser for samhéllet.

Tonaringar sarskilt utsatta

- Studier visar att nir man bara
behandlar symptomen och inte utreder
patienter ordentligt far de inte ratt
behandling. Risken finns da att de
medicineras fel och i onédan. Det kostar
samhéllet pengar, sdger Eva S6dergren
och nimner en annan studie som visar
att barn i 6vre tonéren med allergi,
som flyttas Over till vuxenvarden, dr en

sirskilt utsatt patientgrupp eftersom de
riktlinjer som finns for de patienterna
inte efterf6ljs av alla vardgivare.

Vad kan man da géra som patient for
att fa den hjalp man behdver? Att boka en
tid pé vardcentralen vid luftvigsbesvér ar
A och Oisammanhanget.

— I stdllet for att vara orolig och forsdka
16sa problemet pa egen hand genom att
ga till apoteket och kdpa antihistaminer
ar det viktigt att be om att fa genomga en
utredning och gora ett allergitest. Man
maste fa veta om det dr allergi eller bara
en vanlig férkylning man har eller om
det 4r nagot annat man behdover utreda.
Dar har primérvarden en valdigt viktig
funktion. Det &r av stor betydelse att
identifiera om det dr en allergi eller ej s&
att man kan ge basta mojliga vard och
behandling.

Eva Sodergren beridttar att 80 procent
av allergikerna dr sensibiliserade mot fler
an tre allergener samtidigt och att det
kan utvecklas over tid.

- Fortsdtter man att exponeras riskerar
man att utveckla allergi mot flera
allergener. Varden kan ge preventivt
rdd om vad man ska gora och vad man
ska undvika. Det ir viktigt att stdlla
en diagnos tidigt for att undvika att
symptomen forvirras.

Test med hog triffsikerhet
Det finns flera tester att tillga vid
utredning av allergi. Ett, som ar

tillgdngligt for alla, dr ett blodprov som
maéter antikroppar mot de vanligaste
allergenerna i omgivningen.

- Det dr ett bra forsta steg for varden.
Sedan kan man testa vidare utifran
patientens anamnes. Ett blodprov har
hog triffsdkerhet, dr enkelt att géra och
det dr enkelt att tolka. Det skulle gora
det mojligt for primérvarden ta hand om
fler patienter och sedan remittera vidare
de svarare mer komplexa patienterna
till specialistvarden. Det skulle ocksa
innebéara en kostnadsbesparing.

Fanga upp allergier i tid
Niér det géller luftvigssjukdomen astma
sa dr var tionde svensk drabbad. Hélften
av dem har lindriga symptom men cirka
sju procent lever med svar astma. I
kombination med till exempel matallergi
kan reaktionen bli mycket allvarlig och i
vissa ovanliga fall orsaka dédsfall. Darfor
ar det viktigt att utreda allergisk astma
och klargdra vad som triggar den.
Finns det ett samband mellan allergi och
astma?

- Ja, sdger Eva Sodergren och
fortsétter:

- Hosnuva kan utvecklas till astma.
Symptomen kan upplevas som lindriga
i bdrjan och man kan tro att man bara
har hésnuva fast det dven héller pé att
utvecklas till astma. Det kanske inte
behdver ga sa langt, utan det géller att
fanga upp det i tid och mota Olle i grind.

OI4ILN3IOS 43IHSI4d OWY3IHL :0L04

Eva Sédergren
Vetenskaplig
radgivare, Thermo
Fisher Scientific
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Nar sangvatning ar en del av vardagen
hjdlper DryNites® till sa att bade barn och en
god nattsdmn. DryNites® har extra bra skydd, ar
designade sa att de liknar vanliga underbyxor
och utvecklade i ett sarskilt tyst material.

DryNites® nattunderbyxor finns att kdpa i de flesta
stormarknader och pa apotek, och finns i 3 storlekar:
3-5ar, 4-7 ar och 8-15 ar.

Lis mer pa drynites.se

*ClinicalTrials.gov Identifier: NCT04620356




Hela denna tematidning &r en annons fran Mediaplanet Las mer pa folkhalsasverige.se m

Denna artikel ar i samarbete med DryNites.

DryNites

-
-

Nattliga olyckor: Dags att
avstigmatisera singvitning hos barn

Det ar aldrig sarskilt trevligt att vakna mitt i natten for att man har rakat kissa i
sangen och darmed blivit kall och obekvam. Speciellt inte om man ar ett skolbarn,
dar det borde vara naturligt att kunna halla sig torr hela natten.

et borde inte vara pinsamt
att kissa i singen, for det ar
inte med flit som barnet gor
det och det dr inget de kan ra
for. Trots detta dr det fa barn
iskoldldern som gérna delar
denna hemlighet med sina
vanner, sarskilt ndr det dr dags for en
Overnattning. Det dr dirfor sa bra att det
finns nattbléjor som barnet diskret kan
anvanda nir det dr dags att krypa ner
under ticket.

Overaktiv blasa eller djup sémn
Sangvitning kan bero pa att barnet har
en dveraktiv blasa, som dr for liten for att
rymma den méngd urin som produceras
under natten. Andra barn har en stor
urinproduktion under sémn och behover
darfor tdomma blasan flera gdnger under
natten, men detta kraver att de vaknar
av de signaler som bl&san skickar. Tyvérr
sover vissa barn sa djupt att de inte
vaknar av dessa signaler.

Barnen blir lidande

Enligt 6verldkare pa Aarhus
Universitetssjukhus, Sgren Rittig,
péverkas barnens sjidlvkansla nar de

kissar i singen pa natten, och det kan f&
konsekvenser for deras sociala liv.

- Vissa fordldrar tycker inte att det
ar s allvarligt, men som ldkare ser vi
att barnen lider av detta. Det &r darfor
viktigt att fordldrarna kontaktar en ldkare
som kan hitta orsaken, stilla diagnos,
och pabdrja ratt behandling, sdger Saren
Rittig.

Att sdngvatning r ett vanligt problem
bland barn &r ndgot som ofta gloms
bort i samtalen mellan férdldrar och
barn. Manga barn kinner sig ensamma
i sin situation, trots att det faktiskt ar
relativt vanligt. Att kunna erbjuda en
16sning som DryNites kan bidra till att
minska skammen och skapa en kinsla
av trygghet. Nir barn kinner sig trygga
pa natten, kan de ocksa slappna av
mer under dagen och fokusera pa de
saker som verkligen betyder nagot -
som lek och ldrande. Det &r viktigt att
fortséitta prata om detta &mne for att
bryta tystnaden och stddja barnens
vélbefinnande.

Anpassat for flickor och pojkar
Nér sdngvitning dr en del av vardagen

Vissa foraldrar
tycker inte att det ar
sé allvarligt att deras
barn kissar i singen,
men som ldkare ser
vi att barnen lider
av detta.

hjalper DryNites till s& att barn far en god
nattsémn. DryNites har extra bra skydd,
ar designade sa att de liknar vanliga
underbyxor och utvecklade i ett sirskilt
tyst material. DryNites finns i tre olika
storlekar och i smarta designer fér bade
flickor och pojkar, dar absorptionsytan
ar optimalt placerad med tanke pé deras
olika anatomi. Nattbléjorna ar diskreta
och tillverkade av ett material som inte
prasslar nir barnet ror sig.
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Soren Rittig
Overlakare, Aarhus
Universitetssjukhus
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Konsul Berghs
STIFTELSE

STODJER ALLERGIFORSKNING

Denna artikel ari
samarbete med
Konsul Berghs
stiftelse.

Konsul Berghs stiftelse
stottar allergiforskning
med mal att forbattra

livet for allergiker 8

h

Konsul Berghs stiftelse beviljar arligen anslag och stipendier i en storleksordning om 5 miljoner kronor till
svenska allergiforskare. Det overgripande syftet ar att stotta forskning som kan ge nya diagnostiska och
terapeutiska majligheter och darigenom forbattra livskvaliteten for manniskor med olika former av allergi.

Text Annika Wihlborg

Cecilia Wikstrom
Stiftelsedirektor
péa Konsul Berghs
stiftelse
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onsul Berghs stiftelse
grundades 1959 genom en
donation frdn konsul Thorsten
Bergh, som under ménga

ar var vd for textilbolaget

Mab & Mya. Han led av

mycKket svar allergi, vilket ledde till att
stiftelsen fokuserar pa att stotta just
allergiforskning i Sverige. Stiftelsen
stottar projekt som representerar hela
bredden frdn mekanismer for den
allergiska reaktionen till diagnostik och
behandling samt hur man kan forbattra
omhindertagandet av patienter med
allergi och astma.

-Stiftelsen ar en relativt liten men
aktivsamhallsaktdr med en engagerad
styrelse och ett hégkvalificerat
vetenskapligt rad. Stiftelsen gor en viktig
samhallsinsats. Vi vinder oss framst till
unga forskare och doktorander som snart
ska disputera. Vi delar dessutom arligen
ut ett pris for bésta doktorsavhandling
inom allergiomrédet. Priset bestar av
en summa som tillfaller pristagaren
personligen samt ett anslag for fortsatt
forskning, sdger Cecilia Wikstrom,

stiftelsedirektér pa Konsul Berghs stiftelse.

Stoéttar forskare i borjan av sin
forskarkarriir

Utdver anslag sprider Konsul Berghs
stiftelse kunskap om allergiforskning
genom att vart tredje ar anordna

ett symposium med inbjudna
internationella talare for forskare och
vardpersonal inom allergiomradet.

-Vi stottar framst lovande forskare
som befinner sig i bérjan av sin
forskarkarridr och &nnu inte har fatt
nagon fast forskartjanst, sdger Marianne
van Hage, professor i klinisk immunologi
vid Karolinska Institutet samt
styrelseledamot och ledamot i Konsul
Berghs stiftelses vetenskapliga rad.

Forbattrar forutsattningarna for man-
niskor med allergi

Konsul Berghs stiftelse har bland annat
stottat allergiforskning som bidragit till
att vi fatt 6kad kunskap om vad som sker
pa cellniva vid allergisjukdom, kinsligare
och mer precisa diagnostiska metoder,
nya framtida behandlingsmojligheter
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Marianne van Hage
Professor i klinisk
immunologi vid KI

& styrelseledamot
och ledamot i Konsul
Berghs stiftelses
vetenskapligarad
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samt hur man kan forbittra
omhéndertagandet av allergiker.

-Allergiforskningen har bidragit till att
vi p4 ett tidigare stadium kan identifiera
allergiker och ge dem rad och behandling
vilket leder till att hen kan undvika att
fa kroniska besvar. Allergiforskningen
har ocksd mojliggjort att vi nu kan
identifiera och béttre forsta en ny form
av svar fododmnesallergi, kottallergi
dir fastingbitna patienter kan fa svara
fordréjda besvir efter intag av rott kott.
Den har dven lett till att vi idag har fatt
béttre och mer riktade behandlingar,
sdger Marianne van Hage.

-I ar har hela 48 forskare ansékt om
medel fran stiftelsen, vilket &r rekord.
Aldrig forr har s manga forskare fran
universitet utspridda 6ver hela landet
sokt medel hos stiftelsen. Allergi ar
en folksjukdom som begransar manga
maéanniskors liv. For oss dr det viktigt
att kunna gora allt vi kan for att driva
forskningen framat och forbattra
livskvaliteten och forutséttningarna
for ménniskor med allergi, sdger
CeciliaWikstrom. =

Konsul Berghs
STIFTELSE

STODJER ALLERGIFORSKNING

Konsul Berghs stiftelse delar arligen ut ver
5 miljoner kronor i form av forskningsanslag eller
stipendier. Stiftelsen delar aven ut ett arligt pris for

basta doktorsavhandling. Anslag har hittills delats ut
till over 200 allergiforskare. Utover anslag vill stiftelsen

sprida kunskap om forskningsomradet genom att
anordna symposier for forskare och vardpersonal.
Stiftelsen hanteras av en styrelse samt ett vetenskapligt
rad som granskar ansokningarna.

Stiftelsen grundades 1959 genom en donation fran
konsul Thorsten Bergh, som under manga ar var

verkstallande direktor for textilbolaget Mab & Mya AB.

Han led av mycket svar allergi, vilket lett till att stiftelsen
fatt inriktningen att stotta just allergiforskning i Sverige.
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Astma & KOL:
Kunskap {0r andningens bista

Text Jonas Erjefalt

Jonas Erjefalt
Professor, Forskar-
gruppschef, Luft-
vagsinflammation,
Lunds universitet

stma och KOL (kroniskt
obstruktiv lungsjukdom) ar
vanliga lungsjukdomar som
drabbar miljontals varlden 6ver.
I Sverige lever uppskattningsvis
800 000 personer med astma
och 400 000-700 000 med KOL, men
morkertalet dr stort. Badda kan paverka
livskvaliteten avsevirt och delas in i olika
undergrupper (fenotyper) som styr vilken
behandling som fungerar bést.

Astma kinnetecknas av inflammation
iluftvigarna, vilket leder till andnod,
pipande andning och hosta. Den kan
vara allergisk (exempelvis utlost av
pollen eller pélsdjur) eller icke-allergisk
(orsakad av t.ex. kyla, anstrdngning).
Allergisk astma dr kopplad till en sa
kallad typ 2-inflammation och ses ibland
ihop med hosnuva eller nispolypetr.

Vid icke-allergisk astma saknas ofta
denna typ 2-komponent, vilket ofta
forsvarar behandlingen. Diagnosen stélls
med spirometri och ibland blodprov,
och de flesta svarar vél pa vanlig anti-
inflammatorisk behandling (steroider)
och luftrérsvidgande 1ikemedel. Astma
drabbar framfor allt luftréren, men néir
ibland dnda ut i lungblisorna, vilket
komplicerar behandlingen. Om man trots
medicinering har kvarvarande symtom
bor man informera varden da man i vissa

svara fall kan precisionsbehandla specifika
delar avimmunsystemet, vilket kan
minska anfall och steroidbehov avsevirt.

KOL utvecklas ofta langsamt och ger
ihallande hosta och 6kad andfiddhet.
Sjukdomen skadar luftréren och
lungblasor (emfysem). ROkning ar
vanligaste orsaken, men dven icke-
rOkare kan drabbas genom genetiska
faktorer och luftféroreningar. KOL ar
underdiagnostiserad, manga vet inte
att de ar sjuka forrédn lungfunktionen
redan forsdmrats. Grundbehandlingen
bygger pa rokstopp samt inhalerade
bronkvidgande likemedel. I svara

fall kan syrgas och lungrehabilitering
(trdning, kostrad) forbéttra livskvaliteten.

Som patient eller anhorig bor man
soka vard tidigt vid 1dngvarig hosta

eller andfdddhet. Det dr viktigt att

folja sin behandling och halla sig

fysiskt aktiv, eftersom motion stirker
andningsmusklerna. Undvik rok

och andra irritanter som forsdmrar
symtomen, och lar kénna din sjukdom
for att bittre kunna informera varden om
dina symptom.

Ny forskning har visat att d&ven
KOL kan delas in i inflammatoriska
undergrupper. Denna insikt har banat

Det ar viktigt att
folja sin behandling
och hélla sig fysiskt
aktiv, eftersom
motion stirker
andningsmusklerna.
Jonas Erjefdlt

vag for lovande studier med nya
biologiska ldkemedel riktat mot specifika
delar av inflammationen. Prelimindra
resultat tyder pa att detta skulle kunna
minska komplikationerna samt forbattra
lungfunktion och livskvalitet fér en del
patienter.

Sammanfattningsvis kan astma och
KOL begrénsa livet, men med tidig
diagnos, individanpassad behandling
och hilsosamma vanor kan manga

ha ett gott liv. Nya forskningsrén ger
dessutom hopp om dnnu béttre framtida
behandlingsméjligheter.
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